Akademia Świadomego Rodzica
Akademia Świadomego Rodzica jest odpowiedzią na potrzeby rodziców zastępczych chcących poszerzyć wiedzę  i umiejętności na temat efektywnego wspierania przyjętych dzieci w ich rozwoju, zarówno intelektualnym jak i emocjonalnym.

Kluczowym i stałym elementem Akademii jest cykl dwóch treningów szkoleniowych, które mają na celu pogłębienie wiedzy i zdobycie umiejętności wychowawczych rodziców . Pierwszy trening pozwala na wgląd we własną sytuację osobistą oraz umożliwi podjęcie decyzji, czy szkolenie to jest odpowiednie na tym etapie życia uczestnika.

 Warsztaty będą prowadzone przez specjalistów z dziedziny psychologii i pedagogiki.  
Zapraszamy rodziców zastępczych do udziału w pierwszym treningu – interpersonalnym.
I TRENING INTEGRUJĄCO - POZNAWCZY (Interpersonalny)
Cel: poszerzenie świadomości o sobie (jak każdy z uczestników grupy jest postrzegany przez innych oraz pozyskanie wiedzy na temat zachowań pozostałych osób w zachodzących procesach grupowych)
Nauka efektywnego porozumiewania się i współpracy w grupie. Poznanie zasad i technik procesów grupowych, które korzystnie wpływają na rozwój uczestników (do wykorzystania w prowadzeniu społeczności w rodzinie).

1. Wyjazd integracyjny jest istotnym elementem rekrutacyjnym przed wybranym stałe grupy Akademii Świadomego Rodzica. Ma na celu zbudowania bezpiecznej płaszczyzny dla wszystkich uczestników. 
2. Zasady formułowania komunikatów zwrotnych.

3. Praca w grupie i z grupą  (do zastosowania w domu)

-  jaką mam pozycję w grupie i co ona oznacza
- czy dobrze się czuję pełniąc określoną rolę w grupie

- czym jest konflikt w grupie i jak go rozwiązać 
- jakie zachodzą procesy w grupie

- czy mogę wpływać na zachowania pozostałych uczestników 

TERMIN: 13-17.04.2016

Po treningu interpersonalnym przedstawimy Państwu sugestie dotyczące dalszego rozwoju, zgodne z etapem życia, w którym Państwo jesteście. Naszym celem jest zaprosić Państwa do V edycji Akademii Świadomego Rodzica.
II TRENING UMIEJĘTNOŚCU WYCHOWAWCZYCH (Intrapsychiczny)
Zmiana zachowania dziecka jest możliwa dopiero po zrozumieniu przez rodzica stawianych dziecku wymagań. Skuteczność wychowania wymaga od rodzica refleksji na własnym modelem wychowawczym oraz pogłębianie relacji z dzieckiem.
1. Cel: poznanie pozytywnych wzorców dorosłego, które były ważne dla uczestników z okresu dzieciństwa, ocena swojego kontaktu z dzieckiem oraz podjęcie refleksji nad własnym modelem wychowawczym.

2. Pogłębienie samoświadomości uczestników o roli ważnych dorosłych z okresu ich dzieciństwa na obecnie przyjęte metody wychowawcze.
3. Opracowanie listy zachowań osób dorosłych pomocnych dla rozwoju dziecka.

4. Wzmocnienie uczestników w roli rodzica, który towarzyszy w rozwoju dziecka tworząc dla niego bezpieczne pole do poznawania siebie i świata.

TERMIN:  11-15.05.2016
DODATKOWE INFORMACJE
Terminy: pierwszy trening odbędzie się od 13 do 17 kwietnia 2016. 

Miejsce: treningi odbędą się w Hotelu Fajkier, 15 km od Zawiercia, droga nr 78, http://www.hotelfajkier.pl/kontakt
Hotel Fajkier 
Lgota Murowana 37a, 
42- 425 Kroczyce

Koszt: opiekunowie jedynie pokrywają koszt posiłków, który wynosi 440 zł/os za 5 dni 
(płacone bezpośrednio do hotelu). 
Fundacja pokrywa koszt: noclegów, profesjonalnej kadry oraz materiałów edukacyjnych.

Metody pracy: Prezentacja, film, warsztat, wykład, praca własna uczestników - indywidualna oraz w  zespołach.

Prowadzący: Katarzyna Cholewa – psycholog
                       Emil Szumiło – psycholog
Harmonogram V edycji AŚR:

I Trening 13-17.04.2016
II Trening 11-15.05.2016
Zjazd 1 - 24-26.06.2016

Zjazd 2 - 16-18.09.2016

Zjazd 3 - 14-16.10.2016

Zjazd 4 - 04-06.11.2016

Zjazd 5 - 09-11.12.2016

Pozostałe terminy zjazdów 6, 7, 8, 9 i 10 zostaną podane uczestnikom w trakcie trwania zjazdów. 

ZAKWALIFIKOWANIE NA I TRENING
Na I trening zostaną przyjęte osoby, które prześlą do nas wypełniony Formularz zgłoszeniowy 
do 20 marca 2016. Fundacja zastrzega sobie prawo wyboru uczestników spośród zgłoszonych osób oraz wprowadzenie dodatkowych rozmów kwalifikujących. Przy wyborze uczestników pod uwagę będą brane:

· Czas istnienia RZ / RDD

· Liczba dzieci w opiece

· Uzasadnienie zgłoszenia

Osoby zakwalifikowane na warsztat powiadomimy mailowo lub telefonicznie do dnia 30 marca 2016 r. 
Warunkiem uczestnictwa jest:

1. Przesłanie formularza zgłoszeniowego do dnia 20.03.2016 na adres:

Agnieszka.Palka@pl.ey.com 

lub faksem na numer: (022) 557 70 01

z tytułem Fundacja: Akademia Świadomego Rodzica V edycja
Ściągnij formularz zgłoszeniowy ( 

2. Po otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu* należy dokonać wpłaty za wyżywienie w kwocie 440 PLN/1 os. na konto Hotelu Fajkier, w którym odbędzie się trening. 

*(osoby zakwalifikowane na szkolenie będą poinformowane telefonicznie bądź listem e-mail)

