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ZALECENIA DOTYCZACE POBYTU DZIECI

W PLACOWKACH OPIEKUNCZO
“WYCHOWAWCZYCH

Podmiot wykonujgcy instytucjonalng piecze zastepczg w ramach placowki
opiekunczo-wychowawczej, dba o realizacje  podmiotowosci  dziecka
umieszczonego w placowce, z poszanowaniem jego godnofci i praw zawartych
w Konwencji o prawach dziecka, Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz
ustawach, a w swoich dziataniach kieruje sig przede wszystkim dobrem

maloletniego.

Podmiot wykonujgcy instytucjonalng pieczg zastepezg w ramach placowki
opiekuriczo-wychowawczej, uwzglednia zdanie dziecka w sprawach jego

dotyczgcych.

Istotq funkcjonowania placéwki opiekuriczo—wychowawczej jest w szczegdlnosci
realizowanie prawa dziecka do: powrotu do rodziny; utrzymywania osobistych
kontaktow z rodzicami, z wyjgtkiem przypadkéw, w ktorych sqd zakazal takich
kontaktow; zapewnienia stabilnego Srodowiska wychowawczego zgodnie

z indywidualnymi potrzebami dziecka i przygotowanie do samodzielnego Zycia.

Placowka jest otwarta na kontakty z rodzing, osobami wainymi dla dziecka,
Srodowiskiem lokalnym, organizacjami i innymi instytucjami. Moze takze

wspolpracowad z wolontariuszami,

Placdwka ma charakter domowy.



Czes¢ I
Prawo dziecka do wychowywania w rodzinie i dzialan na rzecz

powrotu dziecka do rodziny

. Dziecko ma prawo do wiedzy na temat wiasnej rodziny.

. Dziecko ma prawo do regularnych kontaktdéw z rodzicami, rodzing oraz osobami
bliskimi. Kontakty odbywaja si¢ na terenie placéwki, w miejscu zamieszkania
rodziny, a takie w sposOb posredni — przez kontakty telefoniczne lub droga

elektroniczng, chyba Ze sad postanowi inaczej.

. Osoby odwiedzajace dziecko w placowce s3 traktowanez szacunkiem,
a placéwka-zapewnia warunki do nieskrgpowanego kontaktu z dzieckiem, przy

jednoczesnym zachowaniu prywatnosci spotkania i poszanowaniu zasad

obowigzujacych w placéwee.

. Dziecko ma prawo do budowania i wzmacniania wi¢zi z rodzenstwem, w tym
z rodzenstwem usamodzielnionym lub umieszczonym w innych formach pieczy

zastepczej, jezeli jest to zgodne z jego dobrem.

. Wychowawcy 1 specjali§ci zatrudnieni w placowce dzialaja na rzecz budowania

bezpiecznych wigzi rodzinnych i relacji interpersonalnych podopiecznych.

Czes¢ II
Prawe do stabilnego Sredowiska wychowawczego

oraz zaspokajania potrzeb rozwojowych

. Placowka tworzy warunki do stabilnych, indywidualnych relacji dziecka
z wychowawcy i innymi osobami, ktére wspieraja dzialania wychowawcze

placéwki opiekuniczo-wychowawczej lub innymi waznymi dla dziecka.

. Przeniesienie dziecka do innej placowki opiekuficzo-wychowawczej lub

wnioskowanie o umieszczenic w miodziezowym oérodku socjoterapii,



miodziezowym osrodku wychowawczym, specjalnym oérodku wychowawczym,
specjalnym ofrodku szkolno-wychowawczym jest ostateczno$cia i moze nastgpi¢
po wyczerpaniu wszystkich mozliwych srodkéw zapewniajacych dziecku stabilne

srodowisko wychowawcze.

. W przypadku dziecka przebywajacego czasowo w miodziezowym ofrodku
socjoterapii, miodziezowym oSrodku wychowawczym, specjalnym osrodku
wychowawczym, specjalnym o$rodku szkolno-wychowawczym, uzdrowisku,
szpitalu, internacie lub innym miejscu poza placdéwka — placowka wspdlpracuje
ztymi podmiotami, a wychowawca utrzymuje staly kontakt z dzieckiem.
Placéwka podczas czasowej nieobecnosci dziecka nadal zapewnia mu miejsce
w placowce, a dziecko zachowuje uprawnienia przystlugujace wychowankom

placowki.

. Dziecko ma prawo do szczegdlnej ochrony i pomocy w okresie adaptacji

w placowce.

. Dziecko ma prawo do pomocy (takze specjalistycznej) w radzeniu sobie

z emocjami wlasnymi i emocjami innych oséb.

. Dziecko ma prawo do pomocy w lagodzenin negatywnych skutkéw oddzielenia

od rodziny oraz przezy¢ zwigzanych ze zmiang §rodowiska.

. Migdzy wychowawcg a dzieckiem budowane sg pozytywne i bezpieczne relacje

oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

. Dziecko ma prawo do budowania i wzmacniania poczucia wlasnej wartosci

1 rozwijania swojej tozsamosci.

. Dziecko ma prawo do rozwoju spolecznego, poznawczego, kulturalnego
1 fizycznego, zgodnie z jego potrzebami rozwojowymi, w szczegOlnosci
do uczestniczenia w indywidualnych i grupowych zajeciach rekreacyjnych



i sportowych oraz rozwijajacych zdolnoici, na terenie placéwki i poza nig,

zgodnie z zainteresowaniami i wyborem dziecka.

10. Dziecko ma prawo do wiedzy na temat wiasnego rozwoju seksualnego.

~ 11.Dziecko ma prawo do pomocy specjalistycznej w sytuacji doswiadczenia

przemocy.

12.Dziecko ma prawo do diagnozy specjalistycznej i indywidualnej opieki
zdrowotnej, w tym opieki specjalistycznej, zwilaszcza w przypadku dzieci
ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi.

13. Dziecko ma prawo do indywidualnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej.

14, Dziecko ma prawo do Zywienia dostosowanego do wymogdw dietetycznych,
odpowiadajacych indywidualnym potrzebom rozwojowym i zdrowotnym dziecka.

15.Dziecko ma prawo do uczestniczenia w procesie podejmowania decyzji

dotyczacych jadtospisu, zakupéw zywieniowych, przygotowywania potraw.

16. Dziecko ma prawo do ubrania i obuwia dostosowanego do jego gustu, potrzeb

i warunkéw pogodowych oraz pory roku.

17.Dziecko ma prawo do osobistego, zindywidualizowanego miejsca do spania

i nauki oraz do wplywu na wystréj i wyposazenie tych miejsc.

18.Dziecko ma prawo do rozwijania umigjgtnoéci spotecznych w  grupie

rowiesniczej, w placéwce, w szkole 1 w $rodowisku lokalnym.

19. Dziecko ma prawo do rozwoju duchowego, uczestniczenia w uroczystosciach
i praktykach religijnych — zgodnie z jego wolg oraz tradycjg i wyznaniem jego
rodziny.



20.Planujgc dziatania sprzyjajace indywidualnemmu rozwojowi dzieci, placowka
korzysta ze wsparcia wolontariuszy w przygotowaniu i prowadzeniu zajgl

indywidualnych i grupowych.

Czesé I
Prawo do nauki i wypoczynku

1. Dziecko ma prawo do wsparcia w realizacji obowiagzku szkolnego i obowiazku
nauki, pomocy w odrabianiu lekcji, zapewnienia zaje¢ wyréwnawczych

i innych rozwijajgcych jego wiedze 1 umiejgtnosci.

2. Dziecko ma prawo do pomocy specjalistycznej (w szczeglnosci psychologicznej

1 logopedyczne;j).

3. Daziecko ma prawo do profesjonalnego wsparcia w wyborze odpowiednie] Sciezki

edukacyjnej i zawodowe;.

4. Dziecko ma prawo do czasu wolnego zorganizowanego zgodnie z jego
potrzebami i zainteresowaniami, w tym odpowiedniej organizacji dni wolnych

od nauki oraz ferii i wakacji — w formie indywidualnej i grupowe;.

Cze§é IV

Prawo do pomocy w przygotowaniu do samodzielnego zycia

1. Dziecko ma prawo do zdobywania umiej¢tno$ci niezbgdnych w samodzielnym
zyciu, takich jak czynnosci samoobslugowe, zalatwianie spraw urzedowych,
korzystanie z ushug oraz uczenia si¢, w tym migdzy innymi ekonomii domowej,

planowania czasu, obowigzkowosci, terminowosci i przedsiebiorczosci.

2. Dziecko ma prawo do planowej i indywidualnej pomocy wychowawcy
w budowaniu spolecznie akceptowanego systemu wartoSci oraz emocjonalnych

1 spolecznych kompetencji niezbednych w samodzielnym zyciu.



. Dziecko ma prawo do zdobywania oraz rozwijania kompetencji i uprawnien

zawodowych umozliwiajagcych podejmowanie pracy zawodowej.

. Placéwka wspiera dziecko w uzyskaniu odpowiednich warunkoéw

mieszkaniowych w procesie usamodzielnienia, do dnia opuszczenia przez dziecko

placowki.

. Wychowawca wspiera proces usamodzielnienia wychowanka wspoipracujgc

z opiekunem usamodzielnienia.

Cze§é V

Prawo do Zycia bez przemocy

. Dziecko ma prawo do ochrony przed wszelkimi formami przemocy emocjonalnej,

fizycznej lub seksualnej, zardwno ze strony dorostych, jak i rowiesnikow.

. Dziecko ma prawo do szacunku ze strony rowiesnikow, wychowawcow

i specjalistow zatrudnionych w placoéwce.

. W placowce stosuje si¢ wobec dziecka zasady pozytywnej dyscypliny, w tym
wzmacnianie wlasciwego zachowania, a w sytuacji zachowania niezgodnego
z zasadami przyjetymi w placéwce - naturalne i logiczne konsekwencje, unikajac

kar i arbitralnosci wobec dziecka.

. Dziecko ma prawo do pomocy wychowawcy i specjalistbw w rozwigzywaniu
konfliktow z dorostymi i réwieSnikami, zaréwno na terenie placowki, jak

i pozanig.

. Dziecko ma prawo do poszanowania jego prywatnosci (w tym tajemnicy
korespondencji) oraz do posiadania wiasnych, nienaruszanych przez inne osoby

pamigtek i osobistych przedmiotow.



. 'Wychowawecy i inni pracownicy placéwki majg obowigzek zachowaé w tajemnicy
osobiste informacje przekazane im przez dziecko (poza przypadkami uzyskania

wiedzy o naruszeniu prawa, zagrozeniu zdrowia lub Zycia).

. Dziecko ma prawo do poszanowania intymnosci, w tym zapewnienia mozliwosci
zamykania pomieszczen przeznaczonych do czynnosci  higienicznych

i fizjologicznych.

. Dziecko ma prawo do dochodzenia swoich racji i praw w sytuacji, w ktorej
czuje, ze zostalo skrzywdzone, potraktowane niesprawiedliwie lub arbitralnie

przez dorostego lub rowieénika.

Czesé VI

Prawo do informacji i wyrazania opinii

. Dziecko ma prawo do informacji o swojej sytacji Zyciowe] i planach

go dotyczacych.

. Dziecko ma prawo do odwolania si¢ od kary i decyzji podjetej w jego sprawie.
Placéwka jest zobowigzana do stworzenia wewnetrznych procedur w tym zakresie
oraz umozliwienia dziecku wniesienia skargi takze do instytucji zewnetrznych,

udostepniajagc odpowiednie adresy i telefony.

. Dziecko ma prawo do poszanowania wiasnej podmiotowosci, poprzez branie pod
uwagg jego zdania w sprawach, ktore go dotycza, w tym w sprawach: kontaktow
z rodzing i innymi waznymi dla niego osobami, wyboru wychowawcy, szkoly,

realizacji pasji i zainteresowan.

. Dziecko ma prawo do uwzgledniania przez dorostych jego zdania w codziennym
zyciu placowki, w tym w sprawach: wyboru pokoju (i w miare mozliwosci
wspéimieszkaficow w pokoju), decydowania o wiasnym wygladzie i ubiorze

{w ramach przyjetych norm spolecznych), sposobu spedzania wolnego czasu oraz



realizacji w placowce wlasnych propozycji dziatai (indywidualnych

i grupowych).

. W placéwce istnieja wypracowane zasady uczestniczenia dzieci w procesie
podejmowania waznych dla nich decyzji, poprzez indywidualne rozmowy dziecka

z wychowawca oraz w trakcie grupowych spotkan wychowawcow z dziecmi.

Czesé VII

Prawo do poszanowania tozsamesci kulturowej i religijnej

. Dziecko ma prawo do poszanowania Srodowiska kulturowego i religijnego,

z ktorego sig¢ wywodzi.

. Dziecko ma prawo do poznawania wiasnej tozsamosci kulturowej, rozwijania jej,

a takze uczestniczenia w zyciu spolecznosci, z ktorej si¢ wywodzi.

. Dziecko ma prawo do wychowania religijnego i prakiyk religijnych zgodnie

z jego wolg oraz z tradycja i wyznaniem rodziny dziecka.

. Plan pomocy dziecku jest zgodny z tradycjami kulturowymi i narodowosciowymi
rodziny dziecka.

Czes€ VIII
Zalecenia odnoszace si¢ do pracy wychowawcéw

i innych pracownikéw placowki

. Podstawowym celem pracy opiekuficzo-wychowawczej jest realizacja prawa
dziecka do wychowania w rodzinie (powrot dziecka do rodziny Iub gdy nie jest
to mozliwe — dazenie do przysposobienia dziecka, a w przypadku braku
mozliwoéci przysposobienia dziecka — opieka i wychowanie w $rodowisku

zastgpczym).



10.

Praca wychowawcza powinna zapewnia¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Uwzglednia sie w niej wyrazone przez dziecko poglady i opinie.

Praca wychowawcza ma charakter indywidualny i opiera si¢ na analizie potrzeb

rozwojowych dziecka.

Wychowawca udziela pomocy dziecku i jest odpowiedzialny za zapewnienie
odpowiednich warunkéw dla rozwoju dziecka, w tym dostgpu do opieki

zdrowotnej, psychologicznej i specjalistyczne;.

. Wychowawca dziecka i inni pracownicy placowki dziatajg na rzecz odbudowy

wigzi dziecka z rodzing, w tym wigzi emocjonalnej, o ile nie jest to sprzeczne

z dobrem dziecka.

W realizowanym planie pomocy dziecku, wychowawca uwzglgdnia uzdolnienia,

pasje i zainteresowania dziecka.

Wychowawca dziecka jest w stalym kontakcie ze szkols, w szczegOlnosci
zwychowawcg klasy, do ktorej uczeszcza dziecko, a takZe uzgadnia

z nauczycielami elementy planu pomocy dziecku dotyczace jego edukacji.

Wychowawca jest w stalym kontakcie z instytucjami, placowkami i organizacjami

2z otoczenia dziecka, w celu kompleksowego wspierania rozwoju dziecka.

Wychowawca zapewnia dziecku indywidualng i zespolowa pomoc w rozwoju

edukacyjnym dziecka, wspolpracujac z wolontariuszami i innymi osobami lub

organizacjami.

Wychowawcy 1 specjaliSci zatrudnieni w placowce s3 zobowigzani
do zapewnienia dziecku warunkow kreatywnego spedzania czasu wolnego,

sprzyjajacego budowaniu relacji spotecznych, zabawie i rekreacji.
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