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Dzieki tym osobom powstat Kodeks

Joanna Luberadzka-Gruca

Fundacja Przyjaciétka, Koalicja na rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej

Absolwentka socjologii oraz Szkoty Sprawiedliwosci Naprawczej i Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. Przewodniczgca Zarzgdu Koalicji, Dyrektor Fundaciji Przyjaciotka,

w latach 2005-2007 ekspert Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, od 2009 roku cztonek
powotanego przez Prezydent Hanne Gronkiewicz—Waltz zespotu konsultacyjnego dla

m.st. Warszawy do Programu Operacyjnego ,,Rodzina”, od 2011 roku spoteczny doradca
Rzecznika Praw Dziecka.

Edyta Wojtasinska

Stowarzyszenie Rodzicielstwa Zastepczego Jedno Serce

Koalicja na rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej

Teolog i psychopedagog. Ukonczyta studia podyplomowe w specjalnosci: organizacja
pomocy spotecznej na Uniwersytecie Warszawskim oraz wiele szkolen z zakresu specyficznych
problemdéw dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Od 1997 roku wraz z mezem zajmuje

sie wychowywaniem dzieci frafiajgcych do systemu pieczy zastepczej — poczgtkowo jako
rodzina zastepcza, a od 1998 roku prowadzgc placéwke opiekuhczo-wychowawczg typu
rodzinnego. Prowadzi szkolenia, wyktady i warsztaty dla rodzicow zastepczych, adopcyjnych,
koordynatoréw i pracownikdw socjalnych. Jest wspdtzatozycielkg Stowarzyszenia Rodzicielstwa
Lastepczego ,,Jedno Serce” oraz cztonkiem zarzgdu Koalicji na rzecz Rodzicielstwa Zastepczego.

Jolanta Zmarzlik

Fundacja Dzieci Niczyje

Ekspert ds. przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. Zajmuje sie diagnozqg, interwencjqg

i terapig dzieci i rodzin, w ktdérych wystepuje przemoc i wykorzystywanie seksualne, a takze
opiniowaniem (jako biegty sgdowy) w sprawach dotyczgcych wykorzystywania seksualnego
dzieci. Pracuje z rodzinami zastepczymi. Autorka publikacji dotyczgcych ochrony dzieci
przed krzywdzeniem oraz ochrony dzieci-swiadkdw w procedurach sgdowych. Cztonek
Praskiego Zespotu Interdyscyplinarnego oraz wyktadowca SWPS oraz superwizor IPZ i NL.

Konsultacja merytoryczna

Joanna Gorczowska

Absolwentka pedagogiki spotecznej Uniwersytetu w todzi oraz Praktyki Systemowej Kliniki
Tavistock (Wielka Brytania). Przez 9 lat pracowata w sektorze publicznym i pozarzgdowym
w Wielkiej Brytanii jako diagnosta, superwizor i szkoleniowiec z rodzinami zastepczymi oraz
budowata systemy wsparcia w procesach reinfegracyjnych dzieci z ich rodzinami biologicznymi.
Wrtasciciel firmy szkoleniowo-konsultingowej Space2Grow.

Maria Keller-Hamela

Fundacja Dzieci Niczyje

Psycholog, cztonek zarzadu FDN, dyrektor ds. wspdtpracy zagranicznej, koordynator programu
,Dziecinstwo bez krzywdzenia” realizowanego w é krajach Europy Wschodnie;j.
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DO CZYTELNIKA

Wsréd praw dzieci, na strazy ktérych stoi Rzecznik Praw Dziecka, wazng pozycje¢ zajmuje prawo do opieki
1 wychowania w rodzinie. Chciatbym, aby kazde dziecko miato kochajacych rodzicéw, ktorzy otocza je troska
1 zapewnia poczucie bezpieczehstwa.

Nie zawsze jest to jednak mozliwe.

Rodziny zastepcze to najwazniejsza forma opieki nad dzieckiem, gdy nie moze jej sprawowac rodzina naturalna.
Jestem tym rodzinom niezmiernie wdzigczny za przyjmowanie do doméw i serc powierzonych ich opiece dzieci.

Publikacja autorstwa Joanny Luberadzkiej—Grucy, Edyty Wojtasifiskiej 1 Jolanty Zmarzlik to kompendium
dobrej praktyki rodzicielstwa zastepczego. Przyblizajac istotne zagadnienia, ukazuje praktyczny wymiar przyj-
mowania dziecka do rodziny oraz podaje propozycje rozwigzania wielu pojawiajacych sie problemow.

Wiezi i relacje w rodzinie zastepczej budowane sg niespiesznie, z codziennych sytuacji i domowych zdarzen.
To dlatego wezeSniejsze, negatywne 1 traumatyczne doSwiadczenia sa szczegdlnie wazne, poniewaz — zwlaszcza
poczatkowo — niezwykle intensywnie wplywaja na codziennos$c dziecka i opiekunéw w nowej rodzinie. Wazne,
by przy respektowaniu minionych przezy¢ nie skupiaé sie wylacznie na chronieniu dziecka. Chodzi o to,
by dziecko skutecznie odbudowalo relacje z innymi, by poczuto sie bezpieczne po wyrwaniu z rodzinnego domu,
nauczylo sie znéw ufaé dorostym. To ogromny trud i nieustanna praca, dlatego rodzice zastepczy nie powinni
by¢ osamotnieni — potrzebuja wsparcia i pomocy stuzb odpowiedzialnych za piecze zastepcza, nauczycieli,
lekarzy, specjalistéw i sasiadow czy dalszej rodziny.

Kodeks Bezpiecznej Opieki  w  rodzicielstwie zastgpezym  pozwala zapoznal sie z poradami specjalistow,
z dobrymi praktykami doSwiadczonych rodzicow zastepczych, odczuciami samych dzieci — powierzonych
1 biologicznych, ktére dziela si¢ swoimi przemysleniami. To znakomita lektura dla kandydatéw na rodzicéw
zastepczych, dla oséb juz sprawujacych opieke, cztonkéw ich rodzin, ale tez dla profesjonalistéw, ktérzy
diagnozuja, wspieraja i monitoruja rodzine zastepcza.

Wierze, ze Kodeks da niezbe¢dng praktyczng wiedze 1 narzedzia oraz ze — podobnie, jak idea Koalicji na rzecz
Rodzinnej Opieki Zastepczej — przyczyni si¢ do rozwoju rodzinnej opieki zastepczej, a takze utwierdzi Panstwa
w przekonaniu, ze rodzicielstwo zastepcze ma ogromne znaczenie dla tysiecy dzieci w Polsce.

Marek Michalak
Rzecznik Praw Dziecka



. StOWO OD AUTOREK

Inspiracja do powstania Kodeksu bylty materiaty dla rodzicow zastepczych Safer Caring' wydane przez brytyjska
organizacje pozarzadowg The Fostering Network.

Zespol pracujacy nad Kodeksem dziekuje za konsultacje i pomoc w jego powstaniu:
o Fundacji Przyjaciélka,

o Stowarzyszeniu Rodzicielstwa Zastepczego ,, Jedno Serce”,

« Fundacji Swictego Mikolaja,

o Stowarzyszeniu Rodzin Zastepczych ,,Dobra Rodzina”,

 Fundacji Rodzin Adopcyjnych, Izabeli Ratynskiej,

o Stowarzyszeniu SOS Wioski Dzieciece w Polsce, Beacie Kulig

oraz
o Teresie Jadczak—Szumito,

o Dorocie Jakubiec,

o Katarzynie Michalskiej,

« Alinie Prusinowskiej—Marek i

« Annie Wojtasinskiej z Mlodej Koalicji.

Na potrzeby Kodeksu zostala uproszczona przyjeta w polskim prawie terminologia i typologia rodzinnych

form opieki zastepczej:

o kiedy w tekscie jest mowa o rodzicach zastepczych lub opiekunach zastepczych rozumiemy przez to rodziny
zastepcze wszystkich typow (spokrewnione, niezawodowe, zawodowe), osoby prowadzace rodzinne domy
dziecka lub placowki opiekunczo—wychowawcze typu rodzinnego;

o kiedy w tekscie jest mowa o rodzinie zastepczej rozumiemy przez to rodziny zastepcze wszystkich typow,
rodzinne domy dziecka oraz placéwki opiekunczo—wychowawcze typu rodzinnego;

o kiedy w tekscie jest mowa o dziecku przyjetym czy powierzonym rozumiemy przez to dziecko powierzone
decyzja sadu rodzinnego w piecze¢ zastepcza,.



II. WSTEP

Kodeks Bezpiecznej Opieki w rodzicielstwie zastgpezym jest zbiorem porad, skierowanym przede wszystkim do rodzicow
zastepczych. Nie jest to zbioér norm prawnych czy przepisow, ktére w sposéb jednoznaczny wskazujg okreslone
zasady postepowania. Jego tre$¢ odwotuje si¢ do praktycznych doswiadczen oraz uwzglednia dylematy, z ktéry-
mi mierzg si¢ rodzice zastepczy, ale takze te, ktore nie sg obce koordynatorom, pracownikom socjalnym czy
innym profesjonalistom odpowiedzialnym za rodzicielstwo zastepcze.

Dzieci, ktére trafiajg do systemu pieczy zastepczej maja za sobg czesto bardzo traumatyczne przezycia prze-
mocy 1 zerwanych wiezi. Noszg w sobie wyobrazenie §wiata i relacji z innymi ludZmi, ktére jest pelne leku
i nieufnosci. Badania potwierdzaja, iz przemoc czy do§wiadczenie utraty i separacji znaczaco obniza szanse
prawidlowego rozwoju dziecka we wszystkich obszarach. Dzieci buduja mechanizmy obronne, ktére stanowig
ich sposéb radzenia sobie z zyciem. To, jak przekazuja swoja percepcje Swiata i ksztaltuja relacje z innymi,
czesto moze réznic sie od tego, co powszechnie uwaza si¢ za pozadane, a niewlaSciwie zrozumiane przez
dorostych moze wywolywaé nieadekwatne i szkodzgce dziecku reakcje.

Zadaniem rodzicow zastepczych jest stworzenie Srodowiska, ktore zapewni dzieciom:
e poczucie bezpieczenstwa,

o wlaSciwe rozpoznanie i adekwatne zaspokajanie potrzeb,

o szacunek dla ich tozsamosci 1 znaczacych relacji,

o korekcyjny model postrzegania Swiata i ludzi,

o osiagnie¢cie maksimum potencjalu rozwojowego.

Zderzenie si¢ doSwiadczen dziecka powierzonego z rodzing zastepcza moze wytworzyé wiele napigc. Taka sytu-
acja, bez wlaSciwej diagnozy 1 wsparcia, moze doprowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka dla dziecka, ale takze dla
jego opiekundw i ich dzieci.

Jedna z takich sytuacji sa zarzuty stawiane przez dzieci rodzicom zast¢pczym. Jeslinie istnieja zadne przeslanki,
ze w rodzinie zastepczej moglo doj$¢ do przemocy lub naruszenia nietykalno$ci dziecka ze strony opiekunodw,
pojawia sie rozgoryczenie i pytania, dlaczego to ma miejsce, jakie sg tego powody i jak sobie z tym radzié. Dlate-
go tak istotna jest wiedza na temat historii dziecka, jego mozliwych zachowan oraz takie modelowanie zycia
w rodzinie zastepczej, aby minimalizowaé mozliwo$¢ zaistnienia tego ryzyka. Jest to mozliwe tylko w sytua-
cji dobrej wspdlpracy 1 wzajemnego zaufania wszystkich zaangazowanych w opieke nad dzieckiem: rodzicéw
zastepczych, koordynatoréw, pracownikéw socjalnych czy innych profesjonalistow.

Opieka nad dzieckiem przyjetym jest kompleksowym i wielowymiarowym zadaniem, do ktérego wszy-
scy powinni by¢ nalezycie przygotowani i w trakcie wykonywania ktérego regularnie i wlaSciwie wspierani.
Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i powodzenie procesu wychowawczego lezy w szerszym systemie wsparcia
rodziny zastepczej, w dziataniach profesjonalistow, ktorzy pracuja z rodzing, z dzieckiem i rodzing jego pochodze-
nia. Ich wiedza, zaangazowanie i wsparcie jest tutaj absolutnie kluczowe i nieodtaczne.

Rodzice zastepcezy 1 profesjonaliSci potrzebujg wiedzy i narzedzi, aby radzi¢ sobie z codzienno$cig opieki nad
dzieckiem.

CzeSciowa odpowiedzia na te potrzebe jest wlaSnie Kodeks Bezpiecznej Opieki w rodzicielstwie
zastgpczym. Chcemy, aby byl on swego rodzaju kompendium dobrych praktyk w codziennym zyciu
rodziny zastepczej, poradnikiem, jak wspiera¢ dziecko powierzone, jego potencjal, ale takze jak radzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami. Kierujemy go zaré6wno do kandydatéw, jaki i juz sprawujacych opieke
rodzicéw zastepczych, czlonkéw ich rodzin, ale takze profesjonalistow, ktorzy diagnozuja, wspieraja
i monitoruja rodzine zastepcza.

Uwazamy, ze informacje zawarte w Kodeksie powinny by¢ przekazywane juz na etapie diagnozy i szkolenia
rodzicéw zastepczych, a takze rozwijane i kontynuowane po uzyskaniu przez nich kwalifikacji. Dlatego tez
uzupelnieniem Kodeksu bedg warsztaty i szkolenia.

Wierzac, ze wszyscy pracujemy, aby dzieci powierzone mogly czué si¢ bezpieczne, kochane i1 aby osiggnety
sukces, wykorzystujac swéj potencjal, chcemy, aby przygotowany materiatl przyczynit si¢ do rozwoju rodzicéw
zastepczych 1 profesjonalistow.



. CO MUSISZ WIEDZIEC
— UCZESTNICY SYSTEMU

Prawa dziecka w polskim systemie prawnym nie sg ujete w jednym specyficznym dokumencie, ale sa zawarte w
wielu aktach prawnych, np. w:
o Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej? , w artykule 72:
1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo zgdac od organdw wladzy publicznej ochrony
dziecka przed przemocq, okrucienistwem wyzyskiem i demoralizacjq.
2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wladz publicznych.
3. W toku ustalania praw dziecka organy wladzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecka sq zobowigzane do
wysluchania i w miarg mozliwosci uwzglednienia praw zdania dzieckas
o Konwencji o Prawach Dziecka?®, ktéra Polska ratyfikowata 7 lipca 1991 roku;
o Preambule do Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwea 2011%
Dla dobra dzieci, ktdre potrzebujq szczegdlnej ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szczgscia,
milosci i zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj i przyszlg samodzielnosé Zyciowq, dla zapewnienia ochrony
przystugujgeych im praw i wolnosci (...).

Obecnie w polskim systemie rodzinnej opieki zastepczej funkcjonuja;
« rodziny zastepcze: spokrewnione, niezawodowe i zawodowe (w tym pogotowia i rodziny specjalistyczne)
o oraz rodzinne domy dziecka.

Na terenie Polski dziataja, takze placéwki opiekunczo—-wychowawcze typu rodzinnego, ktére w prawie sg zdefiniowane
jako forma opieki instytucjonalnej, ale faktycznie w zdecydowanej wiekszosci sg oparte o strukture i zasoby rodziny.

PAMIETAL ze aby skutecznie pomagac powierzonym dzieciom musisz by¢ otoczony przez pozostalych uczestnikéw
systemu wsparciem. Twoim szczegdlnym sprzymierzencem powinien by¢ koordynator rodzinnej pieczy zastepczej.
Bedziesz takze wspélpracowac z Centrum Pomocy Rodzinie lub Miejskim O$rodkiem Pomocy Spolecznej,
Organizatorem Rodzinnej Pieczy Zastepczej i Sadem Rejonowym — Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich.
Decydujac si¢ na przyjecie powierzonych dzieci, musisz si¢ liczy¢ z obserwacja ze strony $rodowiska lokalnego
i roznych instytucji, np. szkoly. Staniesz sie czescig systemu. Musisz pamigtac, ze Twoim zadaniem jest praca

zespolowa, dlatego tak wazna jest umiejetno$¢ otwartej komunikacji i wymiana informacji pomiedzy po-
szczegblnymi uczestnikami tego systemu. Jest to szczegélnie istotne w przypadku opieki nad dzie¢mi, ktore sa
ofiarami krzywdzenia.

2 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).
3 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).
4 Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r. (Dz.U. Nr 149, poz. 887 z pozn. zm. 2011).



e Zawiera umowy z rodzinami zast¢pczymi zawodowymi, prowadzacymi rodzinne domy dziecka i rodzinami
pomocowymi.

o Przyjmuje wnioski od rodzin zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka o wyplate Swiadczen.

o Wyplaca $wiadczenia.

o Prowadzi sprawy zwigzane z finansowaniem $wiadczen pienieznych dotyczacych dzieci z terenu powiatu.

o Obstuguje finansowe porozumienia pomiedzy powiatami.

o Prowadzi sprawy zwigzane z finansowaniem pomocy przyznawanej osobom usamodzielnianym opuszczajacym
piecze zastepcza,.

o Wytacza na rzecz dziecka w pieczy zastepczej powodztwa o zasadzenie §wiadczen alimentacyjnych.

o Ustala odptatnosci od rodzicow dzieci powierzonych w pieczy zastepczej.

o Prowadzi sprawy zwigzane z przekazywaniem do Biura Informacji Gospodarczej informacji o powstaniu
zalegloSci z tytutu niewnoszenia przez rodzicow oplaty za pobyt dziecka w pieczy zastepczej.

o Wszczyna postepowania egzekucyjne z tytulu Swiadczen nienaleznie pobranych, zaleglo$ci z tytulu niedoplaty
za pobyt dziecka w pieczy zastepczej.

e Przeprowadza i aktualizuje wywiady $rodowiskowe z rodzinami zast¢pczymi w oparciu o ustawe o pomocy
spoteczne;j.

o Prowadzi nabor, szkolenie i kwalifikacje kandydatéw na rodzicow zastepczych.

o Przygotowuje rodziny zastepcze oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka na przyjecie dziecka.

o Umozliwia rodzinom zastepczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka uzyskanie porady w poradni
psychologiczno—pedagogicznej lub w innej poradni specjalistycznej oraz podjecie specjalistycznej terapii.

o Wspdlpracuje z sadem.

e Zapewniania rodzinom zast¢pczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka mozliwos$¢ udzialu w szkoleniach
majacych na celu podnoszenie ich kwalifikacji.

e Zapewniania pomoc i wsparcie osobom sprawujacym rodzinng piecze¢ zastepcza,.

o Dokonuje oceny sytuacji dziecka przebywajacego w pieczy zastepczej.

o Ocenia rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka.

« Organizuje pomoc wolontariuszy.

« Organizuje rodziny pomocowe.

o Wspdlpracuje ze Srodowiskiem lokalnym.

e Prowadzi poradnictwo i terapie dla os6b sprawujacych rodzinng piecze zastepczg i ich dzieci oraz dzieci
powierzonych pieczy zastepczej.

e Zapewnia pomoc prawnag osobom sprawujacym rodzinng piecze¢ zastepcza, w szczegélnoSci w zakresie
prawa rodzinnego.

o Zglasza do o§rodkéw adopceyjnych informacji o dzieciach z uregulowang sytuacjg prawng.

ZADANIA KOORDYNATORA RODZINNEJ PIECZY ZASTEPCZEJ:

o udzielanie pomocy rodzinom zast¢pczym i prowadzacym rodzinne domy dziecka w realizacji zadan
wynikajacych z pieczy zastepczej;

e przygotowanie, we wspOlpracy z asystentem rodziny i odpowiednio rodzing zastepcza lub prowadzacym
rodzinny dom dziecka, planu pomocy dziecku;

e pomoc rodzinom zaste¢pczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka w nawigzaniu wzajemnego kontaktu;

e zapewnienie rodzinom zastepczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka dostepu do specjalistyczne;j
pomocy dla dzieci, w tym psychologicznej, reedukacyjnej i rehabilitacyjne;j;



o przesylanie do osrodkéw adopcyjnych informacji o dzieciach z uregulowang sytuacja prawnag, w celu poszukiwania
dla nich rodzin przysposabiajacych;

« udzielanie wsparcia petnoletnim wychowankom rodzinnych form pieczy zastepczej;

o przedstawianie corocznego sprawozdania z efektéw pracy organizatorowi rodzinnej pieczy zastepczej’.

»Bycie koordynatorem rodzinnej pieczy zast¢pezej jest zadaniem bardzo trudnym i odpowiedzialnym. Wymaga
wiele empatii, zrozumienia, cierpliwosci oraz po§wiecenia czasu, aby skutecznie wspiera¢ rodzine, zdoby¢ jej
zaufanie 1 méc faktycznie poméc. Praca koordynatora jest niczym innym jak sluzbg na rzecz dzieci i rodzin
zastepczych.

Aby skutecznie wspierac rodziny w wypelnianiu ich obowigzkéw w opiece nad dzieémi trzeba przede wszystkim
nawigzac zdrowe relacje z rodzina, poznac jej czlonkéw, historie ich rodziny, ich pochodzenia oraz ich problemy
i sukcesy.

W poznawaniu rodziny wazne jest sluchanie. Poprzez rodzing rozumiem nie tylko dzieci umieszczone w pieczy
zastepcze] czy rodzicow zastepezych, ale przede wszystkim dzieci biologiczne rodzicow zastepezych, a takze innych
czlonkéw ich rodziny, tj. dziadkéw, babcie, wujkéow, ciocie itd. Osobami, ktére moga da¢ wazne informacje o rodzinie
sa rowniez sasiedzi 1 przyjaciele rodziny. Te wszystkie osoby moga bardzo pomdc koordynatorowi w wykonywaniu jego

pracy. Moga by¢ sojusznikami przy wspieraniu rodziny, a takze by¢ przydatni przy tworzeniu planu pomocy dziecku.”.

o Ustanawia i rozwigzuje rodzine zastepceza lub umieszcza dziecko w instytucjonalnej pieczy zastepczej.

o Na wniosek osoby uprawnionej ustala miejsce pobytu dziecka.

o Prowadzi z urzedu lub na wniosek postepowania o ograniczenie/pozbawienie/zawieszenie wladzy rodzicielskiej.

o Wydaje na podstawie art. 109 § 2 kro’ zarzadzenia opiekuficze, w tym moze ustanowi¢ staly nadzor kuratora

sadowego nad wykonywaniem przez rodzicéw wladzy rodzicielskiej.

o Na wniosek osoby uprawnionej, w tym opiekuna zastepczego:
ustala obowiazek alimentacyjny;
stosuje wobec nieletniego Srodki wychowawcze, miedzy innym nadzér kuratora, nadzér odpowiedzialny
rodzicow, umieszczenie w Mlodziezowym OSrodku Wychowawczym, umieszczenie w rodzinie zastepczej
zawodowej;
stosuje wobec nieletniego Srodek poprawczy — umieszczenie w zaktadzie poprawczym;
moze warunkowo zawiesi¢ umieszczenie w zakladzie poprawczym i w okresie zawieszenia zastosowac
srodki wychowawcze.

DO WYDZIALU RODZINNEGO I NIELETNICH MOZNA MIEDZY INNYMI ZtOZYC:

o wniosek o wglad w sytuacj¢ dziecka, gdy uwazamy, ze w danej rodzinie dzieje sie co§ niepokojacego
(postepowanie wszczynane z urzedu przez sagd po powzieciu takiej informacji),

o wniosek o pozbawienie, ograniczenie lub zawieszenie wladzy rodzicielskiej,

o wniosek o uregulowanie kontaktéow z dzieckiem jego rodzicow, rodzenstwa, dziadkow, powinowatych w linii
prostej, a takze innych os6b, jezeli sprawowaly one przez dtuzszy czas piecze nad dzieckiem,

o wniosek o zakazanie lub ograniczenie osobistej stycznoSci z dzieckiem jego rodzicow, rodzenstwa, dziadkdow,
powinowatych w linii prostej, a takze innych osob, jezeli sprawowaly one przez dluzszy czas pieczg¢ nad dzieckiem,

o wniosek o ustanowienie i rozwigzanie rodziny zastepczej,

» wniosek o przysposobienie oraz pozew o rozwiazanie przysposobienia,

« wniosek o ustalenie (tymczasowego) miejsca pobytu dziecka w czasie toczacego sie postepowania o ingerencje
we wladze rodzicielska,

e pozew o alimenty (bezplatny),

o wniosek o udzielenie pomocy rodzicom, jezeli jest ona potrzebna do nalezytego wykonywania wiladzy
rodzicielskiej (na podstawie art. 100 kro),

» wniosek o wszcze¢cie postepowania w sprawie demoralizacji nieletniego.



V. RODZICE LASTEPCLZY
A DZIECKO POWIERZONE.

Przyjecie pod swoj dach i otoczenie opiekg dzieci, szczegdlnie tych, ktore doswiadczyly przemocy, wymaga wyso-
kiego poziomu autorefleksji i §wiadomosci.

Rozpoczynajac przygode z rodzicielstwem zast¢pczym, musisz sprobowac spojrzec na siebie i swoje do§wiadczenia
z dystansu. Moze Ciw tym pomdc rozmowa z koordynatorem lub inng osobg godng zaufania. W radzeniu sobie
z wychowaniem dzieci przyjetych oraz trudnymi sytuacjami, ktére moga si¢ pojawié w trakcie sprawowania
opieki, pomaga akceptacja samego siebie, poczucie wlasnej wartosci i skutecznosci podejmowanych dziatan
oraz wiara we wlasne sily.

CO MOZE CI POMOC W SPRAWOWANIU OPIEKI?

o $wiadomosé, jak Twoje dotychczasowe doswiadczenia wplywaja na Twoje zycie,
» wsparcie rodziny i przyjaciot,

o wsparcie profesjonalistow,

o kontakt (staly lub dorazny) z doSwiadczonym rodzicem zaste¢pczym,
e Optymizm,

o poczucie wlasnej wartosci,

o wypracowanie wlasnych metod radzenia sobie ze stresem,

e duchowo§é, wiara,

» umiej¢tnosci interpersonalne,

o umieje¢tno$é komunikowania sie,

o tolerancja,

e empatia,

o umiejetnosc pracy zespolowej,

e poczucie humoru.

Tozsamos¢ jednostki to zespol wyobrazen, uczué, sadow, wspomnien i projektéw podmiotu, ktére odnosi ona
wobec siebie. Osiggnieta tozsamos$¢ umozliwia jednostce utrzymanie poczucia wlasnej warto$ci pomimo
zmieniajgcych si¢ warunkéw dziatania, jak tez uzyskiwanie akceptacji otoczenia spotecznego’.

Kazdy z nas kumuluje do$wiadczenia ze swojego zycia, z historii rodziny, umieje¢tnosci, przekonania i wyzna-
wane wartosci.

Opiece nad przyjetymi dzie¢mi sprzyja poczucie wlasnej wartoSci oraz akceptacja i zadowolenie z tego, kim sie
jest 1jakim sie jest. Dzieki temu mamy mozliwo$¢ wyrazania siebie, swoich odczuc i pragnien bez strachu czy

obawy.

Mozemy takze czerpa¢ z dos§wiadczen innych rodzicow zastepezych, przede wszystkim tych, ktérzy mieli podobne
trudnosci z dzie¢mi powierzonymi i zdotali je pokonac.

Jezeli w przeszlosci sam byle§ ofiara przemocy lub masz wlasne do$wiadczenia straty, pamigtaj, ze musisz
by¢ szczegdlnie wyczulony na relacje z dzie¢mi przyjetymi. Powiniene§ korzystac ze statego specjalistycznego
wsparcia. Nasze dotychczasowe przezycia maja wplyw na nasze zycie, szczegdlnie w sytuacji, kiedy codziennie
trzeba si¢ mierzyC z problemami dzieci przyjetych.



ODPOWIEDZ SOBIE NA PYTANIA:

o Czy potrafisz rozpoznawac wlasne nastroje 1 masz
Swiadomos$¢ ich wplywu na Ciebie i innych?

o Jakie wartosci sa dla Ciebie nienaruszalne?

o Czego oczekujesz od innych?

o Jakie zachowania jeste§ w stanie zaakceptowac,
a jakich nie?

o Jezelijeste§ w zwiazku malzenskim, jak wygladaja
Wasze relacje i jaki mogag mie¢ wplyw na wycho-
wanie dzieci przyjetych?

o W jaki spos6b w Twojej rodzinie sg podejmowane
decyzje?

o Czy jeste§ tolerancyjny i mozesz zaakceptowac
rodzing dziecka, ktére przyjmujesz?

o Jakie masz nawyki czy przyzwyczajenia i czy jeste$§
je w stanie zmienic, jezeli zajdzie taka potrzeba?

o Czyjeste§ na tyle otwarty i potrafisz zaufa¢ innym,
aby dzieli¢ si¢ z nimi swoimi osobistymi dylematami?

o Czyjeste§ Swiadom réznic, ktére moga sie pojawic
w wartoSciach, pogladach i doswiadczeniach mie-
dzy Toba i Tivoja rodzina a przyjetym dzieckiem?

o Czy potrafisz pracowac¢ nad soba, czyli wyciaggac
wnioski 1 zmieniac¢ swoje postepowanie?

o Czy cala Twoja rodzina, réowniez Twoje dzieci,
jezeli jeste§ rodzicem, jest gotowa na rodzicielstwo
zastepcze?

Zawsze nalezy si¢ przygotowac na przyjecie dziecka.
Zanim podejmiesz decyzje pamigtaj o rozmowie ze
swojg rodzing. W opiece nad powierzonymi dzie¢mi
bardzo duza wartoScia jest wsparcie rodziny i zna-
jomych. Elementem przygotowania jest zdobywanie
umiejetnosci przekazywanych na szkoleniach dla
kandydatéw na rodzicéw zastepczych, ale takze
kontakt z innymi rodzicami zast¢pczymi, poznanie
historii dzieci, ktére juz przebywaja pod ich opieka,
poszerzanie swojej wiedzy w oparciu o lekture
ksiazek i specjalistycznych wydawnictw, a na etapie
pozniejszym takze zapoznanie si¢ z dokumentacjg
dotyczaca dziecka. Chociaz to dorosli sg rodzica-
mi zastepczymi, nie mozna pomijac roli ich dzieci
oraz pozostaltej rodziny w opiece nad powierzonymi
dzie¢mi. Dlatego, jezeli znasz histori¢ dziecka, ktére
trafi pod Twoja opieke i jego problemy, podziel si¢ tym
ze swoja rodzina, dostosowujac informacje do wieku
domownikéw. Przygotuj swoja rodzing na ewen-
tualne trudne zachowania dziecka i porozmawiaj
z jej wszystkimi czlonkami, omawiajac sposoby,
w jakie bedziecie wspiera¢ nowego mieszkanca
Waszego domu.

[Nigdy nie jestem sama. Rodzina
zastepcza nie moze l?yc' samotng

wyspq otoczong kordonem sanitarnym.
Choé czasem, umeczona wspéiczuciem

1 alol)rymi radami, mam oclflotc; zam’enqc’
sie przeol Swiatem, aby mieé wreszcie
Swiety spoleéj. Ale wiem, ze to nie l)cgdzie
Swiety spokdj, bo bez doplywu swiezej
energii, Swiezego spojrzenia

i bez pomocnyclz dloni udusimy sie
agresjq dzieci, wlaan Lezraalnos’ciq

1 poczuciem braku Ieompetencji.

Muszq l)yc’ wokét nas ludzie.]

Agata, mama zastepcza

[Kiedy tréjlea pierwszyclz dzieci trafila
do naszego domu, wszystko bylo dla
nich nowe: marchewka, zapach zupy,
smak pieczonego ciasta. My z kolei nie
moglis’my sie nadziwié ich zachowaniom:
szesé pocllionigtycl: naraz paréwele,
nerwowe przeiyleanie gorgcej zupy,
ciggly strach kiedy i co bedziemy jesé.
Nie przypuszczaliémy nawet, ze mozna
mieé osiem lat i nie znaé nazw warzyw,
nie wiedzieé, co to pra”ea i chodzié do
sali zamiast do po]eoju. Ze zdumieniem
przyglqala’is’my sie ulelaolanym
réwniutko ubraniom i nie moglis’my
zrozumied o”aczego wstajq co rano

o szostej, choé umawia’is’my sig, ze

olmdzimy ich w odpowiedniej porze.|

takze o wyttlumaczeniu calej rodzinie, ze jesteScie zobowigzani do poufnosci.



Dzieci, ktore byly juz ofiarami krzywdzenia w sposéb szczegdélny sg narazone na powtérne krzywdzenie.

Takie sytuacje moga si¢ zdarzy¢ takze pod opieka rodzicéw zastepczych. Kazdy, kto decyduje sie na opieke nad
powierzonym dzieckiem powinien by¢ Swiadomy réznych zagrozen i powinien by¢ uwazny, takze w stosunku do
siebie samego.

KORZY$CI Z DOBREGO PRZYGOTOWANIA:

o bedziesz mogt lepiej odpowiadaé na potrzeby dziecka powierzonego;

o latwiej poradzisz sobie z problemami, ktére mogg si¢ pojawic¢ w trakcie sprawowania opieki;

o latwiej zrozumiesz zachowania dziecka;

o w sposob bardziej §wiadomy podejmiesz decyzje o przyjeciu konkretnego dziecka do swojej rodziny;

o jezeli uznasz, ze nie mozesz zaopiekowac si¢ danym dzieckiem bedziesz wiedzial, ze nie powinienes§
przejmowaé nad nim opieki;

o zapewnisz bezpieczne Srodowisko dla dziecka powierzonego;

o bedziesz wiedzie¢, gdzie uzyskac wsparcie.

Elementem przygotowania jest takze dostosowanie Twojego domu lub mieszkania do przyjecia dziecka.
Musisz pamigtaé, ze moze mieé ono tysiac pomyslow, ktére Tobie nie przyjda nawet do glowy. Szczegdlnie
nalezy zadbac o bezpieczenstwo dziecka poprzez zabezpieczenie miejsc potencjalnie niebezpiecznych, takich
jak np. gniazdka elektryczne, oczka wodne, schody, kuchenka gazowa czy ostre narzedzia i Srodki chemiczne.

Dzieci trafiajace do opieki zast¢pcezej majg rézne historie. Maja takze wlasnych rodzicow. Trafiajac do pieczy
zastepczej, musialy zostawié wszystko, co bylo im znane: dom, szkole lub przedszkole, kolegow, znane miejsca,
blizsza 1 dalsza rodzing czy znajomych. Czesto nie rozumiejg sytuacji, w ktorej sie znalazly, moga takze byc
poczatkowo w opozycji do Ciebie i Twojej rodziny. Dzieci bardziej obciazaja wina siebie niz swoich rodzicow.
Wiecej na ten temat przeczytasz w rozdziale ,,Zredukowanie poczucia winy i odpowiedzialnosci”.

D
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Czesto doswiadczyly juz krzywdzenia i traumy. Ich
dotychczasowe doswiadczenia czynia je bardziej bez-
bronnymiinarazonymina zagrozenia. Czasemw tych
wlasnie doswiadczeniach mozna znalezé przyczyne
ich najtrudniejszych zachowan.

Mozesz by¢ narazony na testowanie ciebie, twojej
cierpliwosci i relacji w rodzinie. Nalezy przygotowaé
sie na kontrolowanie wlasnych emocji, koniecznosé
dzialania z niezwykla troska i cierpliwoscia.

Dzieci przyjete w szczegdlny sposdb zastuguja
na wykorzystanie ich potencjalu i wsparcie we
wszechstronnym rozwoju, ktéremu stuzy poczucie
bezpieczenstwa 1 stabilizacji oraz mozliwo$¢ nawia-
zania bliskich relacji z dorostymi.

Przyjmujac dziecko do swojej rodziny, musisz sam
sobie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie wartoSci
w twojej rodzinie sg nienaruszalne, na jakie zmiany

[Jestesmy testowani

1 wyprélmwywani w ogniu

olziwnycl: zachowai, agresji 1 buntu
(si’eanie do lszka lub przez oleno,
zrywanie tapet ze Scian, komentowanie
przy jealzeniu, cyt.: ,nie Lgole; jad’ tego
géwna’, niszczenie celowo réz'nycll
przedmiotéw). Jestesmy poddawani
licznym zalaiegom alostosowujqcym
nas do dzieci i odwrotnie ,CO Mmi
mozesz zrobié, nie jestes mojq matleq",
yzmusé mnie”). Jestesmy wreszcie
karani przez nasze przyjete dzieci

za porzucenie, za bsl, za tgs’enotg

za ln'o]ogicznymi matkami. Jestesmy
karani za cos, czego nie zrol)ilis'my,

ale to my jesteSmy najl)liz'ej. Za to,

nie jeste$§ gotowy. Musisz takze poinformowac o tym
Organizatora, zeby mégl wziaé¢ to pod uwage przy
umieszczaniu dziecka. Kazda rodzina ma swoje

ze one jaleo dzieci nic nie rozumiejq,

a jealnale cierpiq, bo ktos po raz
zwyczaje, rytualy i normy wewngtrzne. Zatrzymaj Ieolejny zdecydowal za nie i po raz
sie 1 zastandw, jak przyjecie obcego dziecka wptynie koloi i bl . Ton trud
na wasze zycie i wzajemne relacje. olemny me byly wazne. ‘en truany
Dziecko przyjete wniesie do Twojej rodziny czas trwa od szesciu miesigcy do 2 lat.
wartoSci, ktére uksztattowaly jego dotychczasowe Potem powinno layc' Iatwiej, il e

doswiadczenia, ktore uksztaltowala w nim jego rodzi- . / o ¢
na, szkola, dom, kosciol i inne. Te wartosci i sposob,  2awsze jest fatwiej. |
w jaki je wyraza, moga by¢ zupelnie inne od Tivoich. Anna, zawodowa mama zastepcza
Pomysl, jak rozwiazujecie sytuacje trudne i konflikty. Ustal przed umieszczeniem dziecka zasady
funkcjonowania w Twojej rodzinie, biorac pod uwage specyfike opieki nad przyjetym dzieckiem.
Zidentyfikuj, ktére zachowania lub zwyczaje rodzinne moga okazaé si¢ trudne dla przyjetego dziecka ze
wzgledu na jego wcze$niejsze doSwiadczenia. Po przyjeciu dziecka poinformuj je o zasadach i je z nim
potwierdz. BadZ gotow na ich ztagodzenie w niektérych sytuacjach, po to, aby przyjete dziecko mogto odnalez¢
sie w Twojej rodzinie. Staraj sie je zrozumiec i sprawic, ze poczuje, ze jego potrzeby sa dla Ciebie wazne.

By¢ moze masz swoje wlasne dzieci. Zastandw sie, jak zmieni si¢ ich sytuacja w domu po przyjeciu dziecka do
twojej rodziny.

Zastanow sie, jak wedlug Ciebie powinno zwracaé sie do Ciebie przyjete dziecko. Pamietaj jednak, ze Tivoja
rolg bedzie podazanie za potrzebami dziecka i odpowiadanie na nie, dlatego nie powiniene§ wprowadzac
sztywnych zasad zwiazanych ze zwracaniem si¢ do Ciebie. Powinno to by¢ dostosowane takze do wieku
dziecka oraz planowanego czasu przebywania w Twojej rodzinie. W przypadku opieki interwencyjnej powin-
no sie ksztattowac relacje z dzieckiem w szczegdlny sposdb. Pamietaj takze, ze dzieci przyjete majg swoich
rodzicéw. Czescia rodzicielstwa zastepczego jest takze szacunek do biologicznej wigzi pomie¢dzy dzieckiem
a jego rodzina. Niezaleznie od traumy, jakiej doswiadczylto dziecko, to element jego tozsamoSci.

Niektére dzieci bez problemu moga dzieli¢ pokéj z innymi dzieémi, ale sa 1 takie, ktére powinny mieé swoj
pokéj. W przypadku dzieci, ktére byly krzywdzone, szczegélnie tych, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej,
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[Agatka zaslynela w naszej
rodzinie z wielu ,,zlotyclfl mys’li 7

1 przelergcanycll wyrazow. Kieolys’
uslyszala okreslenie »przyszywany’
wujele, ciocia, mama, tata itp.

Przy leo’acji chciala poclzwa’ic’ sieg
nowo zalolaytq wieolzq

i os’wiaclczyia, ze jestesmy jej
»szytymi” rodzicami. Clqwil@ zajgio
nm wszyscy zrozumieli, o co chodzi

Agatce. Stwieralzilis’my, ze jest nam

niezbedne moze okazac sie zapewnienie im prywat-
nej przestrzeni, ze wzgledu na ich dobro i dobro
innych domownikéw. Zastanéw sie, jak rozmiescié
dzieci w pokojach, aby bylo to optymalne dla ich
bezpieczenstwa 1 rozwoju. W sytuacji, gdy przyjete
dziecko bedzie musiato dzieli¢ pokdj z innym dziec-
kiem, stwérz mu jego wlasng przestrzen. Pamietaj
0 zapewnieniu miejsca na rzeczy osobiste, pamigtki
i wazne dla niego przedmioty.

Pamigtaj, ze to, co jest naturalne w stosunku do
czlonkéw Twojej rodziny, moze by¢ inaczej odebrane
przez dzieci przyjete. Nalezy zadba¢ o ich komfort
w taki sposob, aby nie czuly si¢ zaklopotane. Trzeba
wicksza wage przykladaé do swojego stroju i zachowa-
nia. Nie nalezy w obecnosci dzieci przyjetych chodzié

bardzo milo l)yé ,,szytymi" rodzicami. w.bi/eliinie czy nie.komp.letnie ul?ranym. D.ziec.i moga

mie¢ bolesne skojarzenia z takim sytuacjami, moze
Mamy naalziejg, ze nici uzyte do tego sie takze zdarzyc, ze beda one pobudzac je seksualnie.
»Szycia ” oleaz'q sie Sl naeeE Wi(;c.ej ha ten temat przeczyt’asz w r.ozdziale ,.,Z.jakim.i
. od . ] doswiadczeniami mogg trafi¢ dzieci do Twojej rodzi-
1 szwy nmigdy nmie puszczq. ny?”. Musisz pamigtaé, ze dzieci, ktére doswiadczyly
Wiesia, rodzina zastepcza od 8 lat przemocy seksualnej sa szczegélnie wyczulone na
granice intymnoSci. Ich poczucie bezpieczenstwa
zostalo zaburzone 1 trzeba pracowa¢ nad tym, aby je
odbudowywac. Dziecko mieszka w Tivoim domu i staje
sie czescig Twojej rodziny, ale réwnoczesnie Ty jeste§
profesjonalista, ktéry zachowuje si¢ 1 ubiera odpo-

wiednio do swojej roli.

Naturalna konsekwencja przyjecia pod opieke dziecka jest okazywanie mu ciepla i milosci. Musisz pamietad,
ze Twoje zachowanie powinno zawsze odpowiada¢ na potrzeby dziecka, nie popedzaj go w okazywaniu uczuc
czy przywigzania. Uszanuj to, ze na poczatku bedzie w stosunku do Ciebie zbyt czute. Jasno stawiaj granice,
badZ wyczulony na zachowania serdeczne ponad miare. Jezeli dziecko jest ,lepkie”, zbyt wylewne i jezeli
jego zachowanie Ci¢ niepokoi, powiniene§ to omowic ze swoim koordynatorem (lub superwizorem). Nie sku-
piaj uwagi dziecka na tej sytuacji. Z biegiem czasu, przy stawianiu przez Ciebie granic oraz troskliwej opiece
sytuacja powinna si¢ unormowac. Jezeli nie, by¢ moze bedziesz potrzebowaé pomocy specjalisty. Pamietaj, ze
to, co dla jednego dziecka bedzie naturalne i wlaSciwe, przez drugie moze by¢ odebrane inaczej. Dotyk moze
oznaczac co§ innego dla dziecka przyjetego. Dostosuj swoje postepowanie do wieku dziecka, zawsze opieraj si¢
na zgodzie dziecka. Daj mu czas. W przypadku starszych dzieci poczekaj, az samo poprosi o przytulenie lub
zapytaj: ,,Czy moge Cie¢ przytulic?”. Pamietaj, ze dziecko ma prawo powiedzie¢ ,nie”. Porozmawiaj takze ze
swoja dalsza rodzina i znajomymi. Oni takze powinni przygotowac si¢ na przyjecie dziecka do Waszej rodzi-
ny. Nie przetamuj oporu dziecka, daj mu czas. W przypadku niemowlat wez pod uwage, ze mogg nie lubic sie¢
przytulaé, ze wzgledu na wytracenie odruchu przywierania. Dziecko, przebywajac w Twojej rodzinie, uczy sie od
Ciebie i nasladuje Twoje zachowania i reakcje. Jezeli zachowania dziecka sa niewlasciwe dostosuj postepowanie
do wieku i rozwoju dziecka. Dzieci, ktére sg ofiarami krzywdzenia moga zachowywac sie w sposéb dla Ciebie
trudny, naruszac granice Twojego ciala, czy reagowac skrajng agresja. Reaguj spokojnie, ale stanowczo, nie
dawaj komunikatéw zbyt impulsywnych, stawiaj granice, ale szanuj dziecko.

NAD CZYM POWINNISCIE SIE ZASTANOWIC?

o Jak bedzie wygladato Twoje zycie codzienne?

o Jezeli we dwoje jesteScie rodzing zastepcza, jak bedziecie dzielic mig¢dzy siebie opieke nad powierzonymi
dzie¢mi?

o Jezeli sam/a bedziesz sprawowac opieke — na czyja pomoc mozesz liczyc?

o Jak bedzie wygladalo uktadanie dzieci do snu?



Unikaj robienia niewfa$ciwych rzeczy nawet, jezeli chcesz jak najlepiej.

Kluczem do troskliwej i prawidlowej opieki jest stuchanie tego, co dzieci méwig i odbieranie informacji, ktére
przekazuja swoim zachowaniem.

Czasem zdarza si¢ tak, ze intencje sa dobre, a dziecko ich nie rozumie lub zle interpretuje. Skonsultuj to, co
robisz z inng osobg.

Relacja malzeniska jest fundamentem calej rodziny. W rodzinie zastepczej nabiera szczegélnej roli. Moze by¢
bowiem zrédiem nieocenionej sily, wsparcia, pomocy. Chociaz mysl o prowadzeniu rodziny zastepczej pochodzi
zwykle od jednego z malzonkéw, bardzo wazne jest, aby decyzja byla wspdlna. Prowadzenia rodziny zastepczej
nie da sie ,wydzieli¢” z Waszej codziennosci, nawet jesli formalnie jedna osoba podpisuje umowe, role rodzicéw
zastepczych petnicie obydwoje. Ilo§¢ nowych spraw, z ktérymi trzeba si¢ mierzy¢ (urzedowych, medycznych,
sadowych), ilo§¢ problemdw i trosk, ktéra na Was spada, a przede wszystkim intensywno$¢ réznych emocji,
jakie towarzyszg rodzicielstwu zastepczemu, wplywa bezposrednio na Wasze relacje matzenskie. Dlatego, tak
wazne jest, by matzonkowie dbali o te relacje i byli gotowi ja chronic, pamietajac, ze ucza w ten sposob dzieci
budowania trwalych, dojrzalych zwiazkéow w przyszlosci.

CO MOZE SPRZYJAC WZMACNIANIU RELACJI:

o planowanie czasu tylko dla Was (co najmniej kilka minut dziennie przeznaczonych na Was, a nie na omawianie
kolejnych probleméw z dzieémi),

» wspdlne wyjscie bez dzieci (kolacja, kino, znajomi),

o wspélny wyjazd chocby na krétko,

o otwarta komunikacja, dzielenie sie tym, co dla Was trudne, szukanie rozwigzan,

o zaangazowanie si¢ obojga matzonkéw w obowigzki domowe, a takze w budowanie relacji z dzie¢mi,

o wrazie pojawienia si¢ powaznego kryzysu szukanie wsparcia — przyjaciol, rodziny z wigkszym doswiadczeniem,
specjalistow.

Dzien, w ktérym w Tivojej rodzinie pojawi si¢ przyjete dziecko powinien by¢ dla wszystkich wyjatkowy.

Jezeli przyjmujesz dziecko interwencyjnie trudno si¢ do tego przygotowac. Zaplanuj wczesniej, jak bedziesz
postepowac w takich sytuacjach. Co mozesz zrobié, zeby dziecko poczuto si¢ w Twoim domu dobrze i zeby czuto
sie w nim bezpiecznie? Wszyscy domownicy powinni by¢ przygotowani na przyjecie interwencyjne dziecka tak,
aby nie byli zaskoczeni, ze w domu pojawila sie nowa osoba.

Przywitaj dziecko, przedstaw mu wszystkich domownikéw i oprowadz je po domu, pokaz mu jego pokdj.

Jednym ze sposobdéw, ktéry mozna wykorzystac jest zorganizowanie positku, ktéry przygotujecie wszyscy razem
i wspolnie do niego zasigdziecie. W czasie jego trwania w sposéb przyjazny i zyczliwy opowiecie o Waszej
rodzinie, zasadach Waszego domu czy sposobach spedzania razem czasu. Pamietaj, aby stworzyé nowemu do-
mownikowi mozliwo$¢ opowiedzenia o sobie, podzielenia si¢ swoimi uczuciami. Jezeli uda Ci si¢ wczeSniej
ustalié, co przyjete dziecko lubi je$¢, warto uwzglednic te potrawy w menu. Daj dziecku prawo odmowy udziatu
w obiedzie i dzielenia si¢ swoimi odczuciami. W jego glowie kiebi sie wiele mysli i odczuwa sprzeczne emocje,
powiedz, ze moze zostal samo, mozesz tez z nimi pojS¢ do pokoju. Wrdci, kiedy bedzie gotowe. Powinienes
pomyslec o tym, ze po przyjeciu dziecka bedzie trzeba po§wieci¢ mu wigcej czasu niz innym.

Gdy juz dziecko bedzie u Ciebie jaki§ czas, wykorzystuj wspélne chwile, abyScie mogli sie wzajemnie poznad.
Badz wyczulony i szczegdlnie wrazliwy na potrzeby i gotowo$¢ dziecka. Dzigki budowaniu wzajemnego zaufania
i bezpiecznych relacji zyskasz szanse, aby lepiej pomagac dziecku, a takze by¢ moze dowiesz sie wiecej o jego
rodzinie czy kolegach i tym, co jest dla niego wazne.
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jednak, ze gotowo$¢ dziecka do powrotu do jego przeszloSci moze sie pojawié u niego dopiero po
jakim§ czasie. Dziecl, ktére dos§wiadczyly krzywdzenia moga nie by¢ gotowe od razu do dzielenia si¢ trudnymi
dla nich do§wiadczeniami. Kiedy poczujg sie bezpieczne — same tego wrocg.

Warto tez sprébowaé prowadzenia ,,Ksiegi zycia” dla przyjetego dziecka albo codziennie zapisywal wazne
i istotne informacje. Bedziesz mie¢ wyjatkowy wglad w jego zycie i rozwdj. Zapisujac informacje, wazne
wydarzenia, osiggniecia, stan zdrowia, kontakty z réwie$nikami i rodzing oraz Twoje spostrzezenia o przyjetym
dziecku mozesz stworzy¢ pamietnik, ktory rownocze$nie pomoze Ci w planowaniu dalszej opieki. Gromadz
wazne z punktu widzenia dziecka rzeczy: zdjecia ze szkoly, pamiatki, kartki urodzinowe, inne przedmioty, ktére
sg dla niego wazne.

RADY ZAWSZE AKTUALNE

o Nie poddawaj sie po pierwszym niepowodzeniu. Nie traktuj tego, jako swojej osobistej porazki.
o Uwaznie stuchaj osob, ktére maja wicksze doSwiadczenie.

o Wsluchuj si¢ w zdanie specjalistow.

o Dokonuj codziennej, spokojnej refleksji i podsumowania dnia.

o Uczestnicz w szkoleniach. Poszukuj wiedzy i odpowiedzi na nurtujace Cie pytania.




V. Z JAKIMI DOSWIADCZENIAMI MOGA
TRAFIC DZIECI DO TWOJEJ RODZINY?

Przyjmujac do swojej rodziny dzieci poszkodowane przez los, opuszczone przez swoich bliskich, uwiktane w ich
konflikty i dramaty, masz nadzieje, ze Twoja dobra wola, serdecznos¢ i pozytywny stosunek do zycia pozwolg
skrzywdzonym dzieciom odzyskac utracone dziecinistwo. Tymczasem moze si¢ zdarzyc, ze w postaciach z pozoru
wygladajacych jak przecigtny szescio-, dziesigcio- czy pigtnastolatek kryje si¢ doSwiadczony przez zycie starzec,
ktéry nikomu nie ufa, nie widzi w niczym sensu, boi si¢ Ciebie, nie dowierza Twvoim u$miechom. Stoi przed
Toba zmeczony zyciem czlowiek przebrany za kilkulatka.

Taki obraz przedstawiaja sobg dzieci, ktore doznaly w swoim zyciu, krzywdzenia, przemocy i wykorzystywania
ze strony os6b dorostych lub znacznie starszych.

Przemocfizycznatocelowe uzycie sity fizycznejwobecdziecka, ktére powoduje lub zduzym prawdopodobienstwem
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu dziecka, zagrazac jego zyciu, rozwojowi i godnosci. Dzialania te moga
obejmowadé: uderzanie, bicie, kopanie, potrzasanie, gryzienie, duszenie, parzenie, przypalanie, trucie®.

Nalezy pamigtaé, ze przemoc fizyczna, to nie tylko

tzw. porzadne lanie, ale rowniez lekcewazony, usank-

cjonowany obyczajem klaps. Nie istnieje zadne

usprawiedliwienie stosowania klapsow. Nie istnieje [Oémioletnia Agnieszlea lzisterycznie
klaps pedagogiczny, klaps ostrzegawczy, wycho- reagowaia na propozycje sleorzystania
wawczy itp. Klaps nie ma funkcji pozytywnej.
Wktadajagcym palec do kontaktu, czy z nagla
wybiegajacym na jezdnie maluchom cierpliwie l?yia stawiana pOCl Iodowatq wodq.]
tlumaczymy i organizujemy bezpieczny Swiat.

z prysznica. Okazalo sig, ze za Iear@

Podana wyzej definicja wyréznia kilka form przemocy fizycznej, niestety katalog jest szerszy i jesli obserwujesz
dziwaczne, nienaturalne leki dziecka, to sprobuj znalez¢ Zrodto tych zachowan, nie ignoruj ich, nie przelamuj
sifg 1 nie bagatelizuj.

Emocjonalne krzywdzenie i zaniedbywanie definiuje si¢ jako zwigzek pomiedzy dzieckiem a opiekunem,
charakteryzujacy si¢ utrwalonymi, szkodliwymi dla dziecka wzorami dzialania. Te jednak nie obejmujg
bezposredniego kontaktu cielesnego.

DO KATEGORII KRZYWDZENIA PSYCHICZINEGO MOZNA ZALICZYC:

o uczuciowg niedostepnosé, brak reakcji emocjonalnej, zaniedbywanie (obejmuje niewrazliwo$é rodzicow)
— przypisywanie dziecku negatywnych cech, bledna ocena dziecka (wrogo$¢, oczernianie, odrzucanie dziecka
postrzeganego jako zaslugujacego na takie traktowanie),

o niekonsekwentne i niewlasciwe dla rozwoju dzieci interakcje (stawianie dziecku oczekiwan wykraczajacych
poza mozliwosci na danym etapie rozwoju, nadmierna opiekuficzo$¢, ograniczenie poznawania i uczenia sie,
narazenie na zawstydzajace lub traumatyczne wydarzenia i interakcje),

o nieuznawanie lub lekcewazenie indywidualnosci i odrebnosci dziecka (wykorzystywanie go do zaspokojenia
potrzeb psychologicznych rodzica, nieumiejetno$¢ rozrézniania migdzy rzeczywistoScig a zyczeniami
i przekonaniami dorostego dotyczgcymi dziecka),

o uniemozliwianie dziecku adaptacji spolecznej (wspieranie postaw antyspotecznych, zaniedbanie psychiczne
— niezapewnienie odpowiedniej stymulacji poznawczej lub mozliwo$ci do§wiadczania i uczenia sig).'
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Krzywdzenie emocjonalne jest najczeSciej wystepujaca forma krzywdzenia, trudna do udowodnienia, ale
pozostawiajaca rany na cale zycie.

Zle stowa, upokorzenia, szantaz emocjonalny, warunkowanie mitosci, utrzymywanie dziecka w poczuciu winy
i niedoskonalosci, nadmierne, nieadekwatne oczekiwania budujg czlowieka o niskim poczuciu wlasnej wartosci,
niezdolnego do osiagania sukcesow, ciagle niepewnego w relacjach z innymi i zagubionego we wlasnych uczuciach.

Wykorzystywanie seksualne dziecka to wlaczenie dziecka w aktywnosc¢ seksualna, ktorej nie jest ono w stanie
w pelni zrozumied i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody i/lub do ktdrej z pewnoscig nie dojrzato rozwojowo i nie
moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob, i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajami
danego spoleczenstwa.

7. wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia w sytuacji, gdy taka aktywno$¢ wystapi pomiedzy dzieckiem
a doroslym lub dzieckiem a innym dzieckiem; ponadto, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju
pozostajg w relacji opieki, zaleznoSci lub wladzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby.

AKTYWNOSC TAKA MOZE DOTYCZYC:
namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania si¢ w czynnosci seksualne;
wykorzystywania dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk o charakterze seksualnym;
wykorzystywania dziecka do produkcji materiatéw lub przedstawien o charakterze pornograficznym!'.

Za dziecko wykorzystane seksualnie mozna uznac kazda jednostke w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba
dojrzala seksualnie — czy to przez $wiadome dzialanie, czy tez przez zaniedbywanie swoich spolecznych
obowigzkéw lub obowigzkéw wynikajgcych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko — dopuszcza sig
zaangazowania dziecka w jakakolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest zaspokojenie osoby
dorostej'?.

Stosunkowo niedawno zaczeto sobie uswiadamiac, jak powszechnym zjawiskiem jest wykorzystywanie seksu-
alne ijak bardzo rani dzieci, ktore padajg jego ofiarg. Na podstawie wynikow badan przeprowadzonych w Polsce
mozna szacowad, iz co sibdme dziecko pada ofiara jakiej$ formy wykorzystywania przez ukonczeniem 15. roku
zycia. Whrew przekonaniu wielu oséb, w wigkszosci wypadkow sprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci
sa osoby dobrze im znane — np. krewni i przyjaciele rodziny.

Wykorzystanie dziecka budzi w nas zazwyczaj takie emocje, jak wspoélczucie, troska, chec niesienia pomocy.
Mozemy takze odczuwaé z1o$¢, bezradnos¢ i lek. Jeszcze trudniejszych emocji mozemy doswiadczaé myslac
o sprawcach. Wstret, wsciekto$é, odraza moga sprawié, ze nie chcemy o nich myslec i poznawac sposobdow ich
dziatania. Tymczasem powinniSmy wiedziec jak najwiecej na temat sprawcoéw wykorzystywania seksualnego, by
moc skutecznie chronié¢ dzieci.

Aby zapewnic dzieciom bezpieczenstwo, musimy wiedzieé, jak informowac je o zagrozeniach oraz jakie sytuacje
i zachowania dzieci powinny nas niepokoic.

Dzieci nie potrafig same powstrzymac sprawcéw wykorzystywania seksualnego. To my dorosli musimy wiedzied,
jak nalezy postepowad, gdy podejrzewamy, ze dziecko bylo wykorzystywane seksualnie.

KRZYWDZACE ZACHOWANIA SEKSUALNE WOBEC DZIECI - Z KONTAKTEM FIZYCZNYM:

o dotykanie genitaliéw dziecka (penisa,jader, sromu, piersi lub odbytu) w celu doznania seksualnej przyjemnosci
lub z innego powodu niezwigzanego ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem,

o zmuszanie dziecka do dotykania genitaliéw innej osoby lub do seksualnych ,,zabaw”,

o zmuszanie dziecka do masturbacji,

e penetracja — umieszczanie przedmiotéw lub czeSci ciata (np. palcow, jezyka czy penisa) w sromie, pochwie,
ustach albo odbycie.



KRZYWDZACE ZACHOWANIA SEKSUALNE WOBEC DZIECI - BEZ KONTAKTU FIZYCZNEGO:

o pokazywanie dziecku materialéw pornograficznych,

o pokazywanie dziecku genitaliéw swoich lub innej osoby,

o obnazanie dziecka niezwigzane ze sprawowaniem nad nim opieki.

o fotografowanie dziecka w seksualnych pozach,

o zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktéow seksualnych — w rzeczywistosci albo odtwarzanych
(np. z DVD, z Internetu),

o prowadzenie z dzieckiem rozméw o tresci erotycznej wykraczajacych poza edukacje seksualna.

Podejmowanie przez osobe doroslg zachowan seksualnych w stosunku do dziecka, czyli wykorzysty-
wanie seksualne dziecka, jest przest¢pstwem na gruncie prawa polskiego.

Starsze dzieci i nastolatki takze bywajg sprawcami seksualnego wykorzystywania dzieci, chociaz czasami trudno
jest odroznic¢ wykorzystywanie od niewinnych zabaw. Niektére zachowania seksualne sa normalne wsrod dzieci
w okre§lonym wieku. Jednak sg pewne sygnaly ostrzegawcze, ktére powinny obudzi¢ czujnosc, jesli zauwazymy
je w trakcie seksualnych zabaw dzieci.

OTO KILKA KWESTII, NA KTORE NALEZY ZWRACAC UWAGE:

WIEK: Czy jedno z dzieci (nastolatkow) jest kilka lat starsze od drugiego?

STATUS: Czy jedno z dzieci (nastolatkow) zajmuje w obserwowanej relacji uprzywilejowana pozycje
— na przyklad jest opiekunem, liderem w klubie miodziezowym czy tez nieformalnym ,krélem” ulicy?
ZDOLNOSCI: Czy jedno z dzieci (nastolatkéw) przewyzsza drugie pod wzgledem mozliwoéci umystowych, emo-
cjonalnych i fizycznych? Czy potencjalna ofiara jest niepelnosprawna lub opézniona w rozwoju?

WEADZA: Czy jedno z dzieci (nastolatkow) grozi drugiemu dziecku, prébuje je przekupié lub uzywa sity fizycznej?

Jesli odpowiedziate§ twierdzgco na ktére§ z tych pytan, to seksualna aktywno$¢, ktorg zaobserwowate§ moze
by¢ wykorzystywaniem seksualnym. Skontaktuj si¢ z psychologiem i opowiedz o sytuacji, ktéra Cie niepokoi.

ze mozesz nawigzac taki kontakt, nawet nie majgc pewnosci, czy chodzi o wykorzystywanie seksu-
alne, po to, by rozwia¢ swoje watpliwosci lub upewnic¢ sie w swoich podejrzeniach i zapewnié pomoc obojgu
dzieciom — sprawcy i ofierze wykorzystywania.

DZIECKO, KTORE DOSWIADCZA WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO MOZE PRZEJAWIAC NASTEPUJACE

ZACHOWANIA:

o zaczyna unikac zostawania sam na sam z ktéryms§ z czlonkéw rodziny;

o przejawia niespodziewany lek przed jaka$ osobg dorostg albo nie chce sie z nig kontaktowac;

o probuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu w sposéb posredni — za pomoca, aluzji i wskazéwek; moze na przyktad
wspomnied, ze kto§ poprosit je o dochowanie tajemnicy albo zadawaé pelne niepokoju pytania dotyczace
rozpadu rodziny lub tego, czy ,tatusia moga zabra¢ z domu”;

o opisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujace na to, ze osoba ta prébuje uwie$¢ dziecko z zamiarem
wykorzystywania seksualnego;

» wydaje si¢ przygnebione i wycofane; skarzy si¢ na dolegliwosci fizyczne, ktére nie maja uzasadnienia medycznego;

o ma problemy ze snem;

 przejawia dolegliwo$ci wskazujace na wykorzystywanie — na przyktad bél w okolicy pochwy lub odbytu;

« nie chce chodzi¢ do szkoly badz tez nagle traci zdolnos¢ koncentracji uwagi i zaczyna miec problemy z nauka;

o zaczyna zachowywac si¢ agresywnie;

e przejawia nietypowe zachowania seksualne — publicznie sie masturbuje, uzywa nowych okreslen czynnosci
seksualnych lub intymnych czeSci ciata, wykazuje wiedze seksualna, ktérej sie po nim nie spodziewasz.

Pamietaj jednak, ze czasami dzieci wykorzystywane seksualnie moga nie przejawiac¢ zadnych objawéw.
Krzywdzeniu seksualnemu poswieciliSmy w tym miejscu wigcej uwagi niz innym formom krzywdzenia.

Wydaje sie jednak, ze — wobec coraz cz¢Sciej ujawnianych takich przypadkow, przy ciagle jeszcze ograniczone;j
wiedzy w tej sprawie — nie sposob potraktowac tego problemu jedynie definicyjnie i powierzchownie.
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Zaniedbywanie to niezapewnianie odpowiednich
[Na pewno spotleales warunkéw do rozwoju dziecka w sferze zdrowotnej,

]as,‘a jeclzqcego jealynie cl,lleI,, edukacyjnej 1 emocjonalnej, odpowiedniego odzy-
Lart )[’ : tarde. Maad wiania, schronienia i bezpieczehstwa, w ramach
artojie 1 musztarde, lnagae Srodkow dostepnych rodzicom lub opiekunom.
ze s’redniowiecznym koltunem W nastepstwie powoduje lub moze powodowac

na glowie, Artura nieumiejgcego usziczerbek na zdrowiu dziecka lub zaburzenie roz-
P ccioradl L. woju psychicznego, moralnego lub spolecznego.
spac¢ na przescieradle, Bartka Wordania si . 3 :
yroznia si¢ zaniedbanie fizyczne ekonomiczne,
nieuznajgcego slearpetele, zdrowotne, emocjonalne, edukacyjne.
alziesi(;cioletniq Karo]ing

losni d nikot ] Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze niemal wszystkie
uzalezmongq oa mRotyny. powierzone do rodzin zaste¢pczych dzieci byly pod

wieloma wzgledami zaniedbane.

Twvoja rodzina jest dla nich szansg na poznanie innego $wiata. Cz¢S¢ z nich uzna go za swdj, cz¢$¢ dopasuje si¢
z trudem, a garstka nie odwazy sie przekroczyc jego progu.

Mate dzieci, ktére do trzeciego roku zycia doznawaly dlugotrwalego zaniedbywania swoich potrzeb
rozwojowych mogg juz nigdy nie nadrobié tych zaniedban. Moga mie¢ trudnosci z nawigzywaniem trwatych
wiezi emocjonalnych, maja trudnoSci w rozpoznawaniu wlasnych potrzeb, sa malo empatyczne, trudno im
wytrwac w realizowaniu planéw.

Krzywdzenie dziecka jest zjawiskiem wywierajacym wplyw na wszystkie strefy jego rozwoju. Ma konsekwencje
dla zdrowia fizycznego, rozwoju umyslowego, stanu emocjonalnego oraz umiejetnosci wspélzycia z innymi
ludZmi.

Mozna przyjac za pewnik, ze wszystkie Twoje przyjete dzieci doznaly jakiej$ formy krzywdzenia, a niektére
z nich przezyly wszystkie jego rodzaje.

Kazde dziecko jest inne — to wydaje sie oczywiste. Kazde wigc troche inaczej reaguje na trudne dos§wiadczenia.
To, jak dziecko funkcjonuje zalezy od wielu czynnikéw, jest SciSle zwigzane z czasem doznawanej traumy,
stopniem brutalnoSci sprawcy krzywdzenia, wiekiem dziecka, otrzymanym przez nie wsparciem, jego cechami
temperamentalnymi, z tym, czy sprawca byl dla dziecka bliska osobg.

Wazne jest, aby§ poznat mozliwie doktadnie historie dziecka i jego rodziny oraz wiedzial, jakie trau-
matyczne przezycia sa jego udziatem.

Juz dawno zgodziliSmy si¢ z tym, ze dziecko nie jest biala kartka, na ktérej dopiero Ty napiszesz jego pickna
histori¢. Nie da sie po przyjeciu do rodziny odciac grubg kreska tego, co bylo i zaczac od nowa.

Dos$wiadczenie przemocy pozostawia pigtno w rozwoju dziecka, ktére towarzyszy mu wlasciwie do konca zycia.
Przed rodzicami zast¢pczymi oraz przed profesjonalistami stoi zadanie gojenia dziecigcych ran, przynoszenia
ulgi w cierpieniu i otwierania nowych perspektyw poranionemu dziecku.

Powierzone Waszym rodzinom dzieci wnosza wiele negatywnych emocji, wspomnien, nastawiefi, nawykow
i wyobrazen. Najwazniejsi doro§li w zyciu dziecka byli sprawcami jego cierpienia, leku, bolu fizycznego,
wielokrotnej utraty zaufania, nadziei i bezpieczenstwa.

Kazde z nich niesie ze sobg inng historie, inaczej ma na imie, inaczej wyglada. Sg jednak wspdlne cechy, ktéore
je facza, ktére pozwalajg rozpoznaé w nich dzieci krzywdzone.



Te najwyrazniejsze cechy to: smutek, zto$¢ objawiajaca si¢ agresja, bezradno$¢ i bezwolnos¢, poczucie winy,
niskie poczucie wlasnej wartosci, nieufnosc, wysoki poziom leku, ,odporno$§¢” na kary i nagrody, popadanie
w skrajne stany emocjonalne.

Psycholodzy i pedagodzy wskazuja na to, ze najbardziej dramatyczne konsekwencje dla rozwoju dziecka wynikajg
z do$wiadczenia przemocy ze strony najblizszych opiekunéw. Dziecko ze swoimi rodzicami powigzane jest
szczegblnym rodzajem wiezi — opartej na potrzebie mitosci, przynaleznosci, doznawania wsparcia i opieki.
Rodzina jest miejscem, w ktérym dziecko dokonuje pierwszych eksperymentéow w kontaktach spolecznych,
doSwiadcza ograniczen i wzmocnien we wlasnym rozwoju oraz nabywa zaufania do otaczajacego $wiata.
Zarysowujac w taki sposob rodzine, mys§limy o zdrowym Srodowisku, ktére ksztattuje mlodego cztowieka. Rodziny,
w ktorych wychowywaly sie Wasze dzieci to te, w ktérych podstawowe wigzi i kryteria zostaly zaburzone,
pozbawiajac dzieci elementarnych umiejetnoSci emocjonalnego i spolecznego funkcjonowania.

Wyobrazenia dziecka krzywdzonego o otaczajagcym je Swiecie nacechowane sg przede wszystkim totalnym
brakiem zaufania do innych, poczuciem bezradnosci i zloSci, nieumiejetnosScia rozwigzywania problemow
wynikajaca z niskiego poczucia wlasnej wartosci, tendencja do izolacji emocjonalnej i spolecznej. Dramatem
dziecka krzywdzonego jest fakt, ze najwickszym odczuwanym przez nie zagrozeniem jest zagrozenie plynace
ze strony bliskich, waznych dorostych.

Charakterystyczne sg rysunki dzieci do§wiadczajgcych przemocy w rodzinie. Dzieci te, rysujac bezpieczne miejsce,
moga tworzyC rysunki pozbawione postaci ludzkich. Moze to by¢ Iaka, le§na polana, ulubione zwierze, niebo
(stam jest blizej Pana Boga i aniotéw”, ,,tam jest daleko, nikt mnie nie znajdzie”) lub, co jest szczegdlnie
dramatyczne w swojej wymowie, na bialej kartce pojawia si¢ mata czarna klatka — w §rodku, odgrodzone od
Swiata, schowane jest dziecko.

Mtodsze dzieci powinny mie¢ mozliwos$é czestego roztadowywania swoich negatywnych emocji za pomoca,
rysunkow. Pojawia sie potwory, noze, strzelby, siekiery — atrybuty przemocy w formie symbolicznej i doslowne;j.
Dziecko rysujac wyrzuca z siebie swoje leki, wspomnienia, ale opowiada tez swojg historie, ktérej wyrazic
sfowami nie potrafi.

Dzieci zaniedbywane oraz pochodzgce ze Srodowisk o matych mozliwosciach stymulacji rozwojowej cechuje
stabszy rozw6j umyslowy, nizszy poziom opanowania j¢zyka i mniej dojrzale reakcje emocjonalne.

Zabawy dzieci krzywdzonych, wykorzystywanych seksualnie charakteryzuje specyficzna stereotypowos$é.
W zabawie dzieci uporczywie odtwarzaja, sceny agresji, przemocy, zachowan seksualnych. Nawet jesli dziecko
nie odtwarza konkretnych scen przemocy, to i tak kazda zabawa konczy sie niszczeniem, rozwalaniem, rozrzu-
caniem. Wydawac¢ Ci si¢ moze, ze maluch robi to zlosliwie, ze nie szanuje wysitku innych, ze nawet wlasny
sukces jest dla niego nieistotny. Tymczasem dziecko Ci méwi: przyjemnos¢ laczy sie z destrukeja, bolem. Nie
warto przywigzywac sie do niczego niosgcego ukojenie, bo bol utraty bedzie bardziej dotkliwy.

Ofiary krzywdzenia czesto same pilnuja sig, zeby nie ujawniaé silnych uczué, co znajduje wyraz w odmowie
rozmowy na temat przykrych przezy¢ lub na temat tego, co zdarzyto sie w ich kontaktach z innymi ludZmi.
Powodem takiego zachowania moze by¢ cigzgce na dziecku brzemie tajemnicy. Ta wszechwladna tajemnica
ma dwa oblicza. Pierwsze z nich wigze sie z ochrong osoby dorostej krzywdzacej dziecko. Sprawca przemocy
dba o to, aby sekret rodzinny byl zamkniety w czterech Scianach domu. Cze¢sto krzywdzacy rodzice czynia
dziecko odpowiedzialnym za utrzymanie tajemnicy rodzinnej. Strasza nasileniem przemocy, ograniczeniem
watltych przywilejow, wydaleniem z domu. Specyficzna, drastyczng i czyniaca najwieksze spustoszenie w psy-
chice dziecka metoda jest obarczanie dziecka odpowiedzialno$cig za dziatania dorostych. Dzieci te sadza, ze
stusznie sg bite, ponizane, wykorzystywane seksualnie, bo na to zastuzyly. Dzieci powierzone poza rodzing
na pytanie, czy wiedza, dlaczego znalazly sie poza domem, odpowiadaja: ,,bytem niepostuszny, wagarowatem,
dokuczalem mlodszemu bratu, pyskowatem mamie” itp. Chronia swoich rodzicéw, chcac zachowac ich idealny
obraz przejmuja na siebie odpowiedzialno$¢ za ich czyny. Bywa rowniez, ze bagatelizuja i pomniejszajg dozna-
wane krzywdy, méwiac, ze nic takiego si¢ nie stalo, ze bicie tak bardzo nie bolalo, ze przykre, ponizajace stowa
do nich nie docieraja. Takie dzieci wydaja si¢ by¢ ,,przyzwyczajone” do maltretowania. W ich wyobrazeniach
relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi majg taki wlasnie charakter. Jedynym ratunkiem wydaje sie by¢ zaprzecza-
nie i bagatelizowanie doznawanego upokorzenia i bolu.
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Poznajac historie dziecka, wprost trudno uwierzy¢, ze pomimo do§wiadczania nasilonej przemocy, gtodu, wyko-
rzystania dzieci przekonujg nas, ze to wszystko wina kuratorki, ,tej z opieki”, sadu lub rodzicow zastepczych.
Druga strona tajemnicy, ktéra wiezi dziecko, to prze§wiadczenie, ze w nim samym tkwi jakie§ tajemnicze zlo,
ktére prowokuje innych do czynienia mu krzywdy. Wiele dzieci krzywdzonych sadzi, ze sa jedynymi dzieémi,
ktore spotyka taki los. Zamykajg si¢ w sobie, izoluja, gteboko skrywajg emocje, aby inni nie odkryli strasznej,
niszczacej sity wyzwalajacej w ich najblizszych zachowania przemocowe. Takie mySlenie w charakterystyczny
spos6b manifestuja dziewczynki — ofiary wykorzystywania seksualnego i maltretowania fizycznego. Nabierajg
one przekonania, ze ciato b¢dgce obiektem wykorzystywania wyzwala agresje — starajg sie wiec oddzieli¢ od swo-
jej cielesnosci. Zaprzeczaja swojej seksualnosci, rodzacej sie¢ kobieco$ci. Mogg to by¢ dziewczynki przyjmujace
zachowania 1 wyglad chtopcow, noszgce spodnie, obszerne bluzy, ukrywajace rozwijajacy si¢ biust, zachowujace
si¢ glos$no, czasami wulgarnie i obcesowo.

Dzieci, ktore doznaly uczucia rozczarowania zwigzanego z deprywacja potrzeby bezpieczehstwa w relacji
z najblizszymi opiekunami, przenosza swoje doSwiadczenia na kontakty z innymi osobami. Te kontakty cechuje
lek, niepewno$¢, wrogo$¢ i obojetno$é. Uwazaja, ze innym nie mozna wierzy¢, nie mozna na nich polegac.
Sadza, ze inni beda je krzywdzié.

Innym sposobem obrony przed tym, czego ktoS si¢ boi jest zachowanie agresywne. Rezultatem agresji jest
wiekszy dystans i obojetno$¢ wobec innych. Agresja przynosi oczekiwane efekty, bo dziecko, ktére boi sie,
ze inni beda je krzywdzi¢ woli utrzymywac dystans z otoczeniem. Ten dystans wytwarza okazujac wrogosé
i niedostepnosc. Dziecko wychowane w rodzinie, w ktorej przemoc jest stalym elementem kontaktéw interper-
sonalnych, wytwarza w sobie przekonanie, ze wzajemne relacje polegajg na oddzialywaniu na siebie sprawcy
i ofiary. Dziecko uwewnetrznia oba sktadniki tej relacji. Czasami moze sobie wyobrazaé, ze jest agresorem,
czasami identyfikuje si¢ z ofiarg. W roli agresora ma wrazenie wladzy, mocy i dominacji. Rola ofiary przywotuje
w nim poczucie bezradnosci, przerazenia, zagubienia i zloSci.

Przezycia zwigzane z dwoistoScig odczué uwidaczniaja sie wtedy, kiedy dziecko prowokuje innych do konfliktu
1 wrogoSci. Kiedy prébujesz przypisa¢ mu odpowiedzialno$é za doprowadzenie do konfliktu, dziecko czesto
uwaza, ze to wlasnie ono jest poszkodowane. Dorostego oskarza, ze jest niesprawiedliwy, ze okazuje mu brak
sympatii i wsparcia. Pedagodzy, opiekunowie czesto przezywaja bolesng porazke, gdy probuja sktoni¢ dziecko,
by uznalo si¢ za winne. Dziecko uparcie przyjmuje role ofiary, mimo iz w istocie zachowywalo si¢ w sposéb
krzywdzacy. Cze¢sto niemal w jednej chwili dziecko zachowuje sie w sposéb dominujacy, twierdzi, ze nikt nie
powstrzyma go 1 nie ograniczy, by za moment skarzyc si¢ na zle traktowanie, niesprawiedliwo$¢, ukazujac
wlasna bezradnosé.

Przygladajac sie pewnym elementom opisu dziecka krzywdzonego zauwazamy, ze podstawowymi dziataniami
korygujaco opiekuniczymi w pracy z ofiarami krzywdzenia sg: zwigkszenie poczucia bezpieczehstwa i przy-
wrécenie zaufania do $§wiata dorostych, nabycie przez dziecko umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczué
1 emocji oraz zwigkszanie poczucia wlasnej wartosci.




Przyjmujac do swojego domu dziecko-ofiare przemocy, musisz zdawac sobie sprawe, ze przez jakis czas bedzie

ono funkcjonowato ,,na swoich starych zasadach”. Te stare zasady to nieufnos¢, nadczujnosc, lek, podejrzliwosé,

oczekiwanie kary, niepowodzenia i ustalania granic za pomoca zachowan przemocowych.

Nikola zaprezentowala typowe cechy dziecka krzyw-
dzonego. Starala si¢ pokazac, ze na niczym jej nie
zalezy, nie mozna jej niczym skrzywdzi¢, bo nic nie
ma dla niej warto$ci. Jej poczucie bezpieczenstwa,
cho¢ teoretycznie powinno w zréwnowazonym,
zyczliwym Srodowisku zwiekszy¢ sie, przeciwnie
— uleglo drastycznemu obnizeniu. Dziewczynka
czula si¢ jak przybysz z innej planety, nie rozumiata,
czego si¢ od niej oczekuje 1 kiedy wreszcie nastapi to,
co nastapi¢ musi. Doro§li pokazag swoja prawdziwg
twarz, wybuchng zloScia, uderza, wySmieja, upo-
korza. Dziecko nie rozumie, dlaczego to si¢ nie dzie-
je, jego napiecie wzrasta, oczekiwanie jest nie do
zniesienia. Dziecko prowokuje dorostego do wybu-
chu, zeby jego Swiat wrécit do znanej mu réwnowagi,
zeby okazalo sie, ze doro§li sg po to, zeby krzywdzic,
ze jesli co§ dadza, to tylko po to, zeby zabraé, zeby
mie¢ nastegpne narzedzie manipulacji. W rodzi-
nach krzywdzacych swoje dzieci, na ogdét rodzice
sa nieprzewidywalni, budzacy lek, niewiarygodni.
Skapo okazywana czulo$¢, zainteresowanie przepla-
tane sa agresja, zloScia, obojetnoscig i odrzucaniem.
Dziecko ma utrwalone przekonanie, ze dobro jest
nierozerwalnie polaczone ze zlem 1 cierpieniem.
Nikola sama siebie ukarata zniszczeniem rysunku.
Dobrod¢, ktérej doznata musiata przyniesc cierpienie.
Dziewczynka tylko przyspieszyla to, co nieuchronne.

Pojawienie si¢ w Twoim domu dziecka krzywdzo-
nego seksualnie niesie za soba wiele problemow,
ktore bedziesz mogt rozwigzaé tylko przy pomocy
otwartej komunikacji z dorostymi cztonkami Twoje]
rodziny, koordynatorem i by¢ moze specjalistami
w pracy z dzie¢mi po tego rodzaju traumie.

[Dziewiegcioletnia Nikola wycllowywala
si¢ w rodzinie wielodzietnej,

w Ietérej alkohol, przemoc, ubéstwo

1 zanieollvywanie poolstawowyclz potrzel)
byly codziennoscig. W nowej rodzinie
olziewczynlea zachowywala sie tak
jalelay wpaa”a tu ty”eo na clzwilg.

Nie przyjmowaia ustalen olvowiqzujqcyclfl
w rodzinie, nawet nie starala sig ic
zapamietaé, ,niczego nie potrzelaowala 7,
z wrogosciq przyjmowaia gesty
z'yczliwo§ci 1 zainteresowania.

Pewnego popoluolnia Nikola

z w’asnej micjatywy narysowala piglene
jesienne drzewo. Zastepcza matka
autentycznie zacllwycona rysunleiem
chwalila dziewczynle@, poleazywaia
obrazek innym czlonkom roolziny.
Jakies l)yio jej zdziwienie,

goly Nikola = zacigtg ming,

na zimno, podarla rysunck,

Ietérego tworzenie przeol clfzwilq

zdawalo si¢ sprawiaé jej przyjemnosé.|
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[Szescioletni Kamil l)yl bardzo zaradnym
dzieckiem. Potrafil usmazyé cebule,

znal si¢ na markach tanich win, jale
czegos potrzel?owa}, to bez s]ergpowania
przeszukal wszystkie domowe
zakamarki, Lyl §mia11y, whasciwie
wyalawal sig beztroski. Clliopiec niezwyle’e
latwo nawiqzywai Ieontalety 7 oloroslymi.
Ojca zastepczego traktowal jaleo osobg
najwazniejszq w domu. To, co na poczqtleu
wydawa’o sig najtruclniejsze, to wu’gamy
jgzyle clliopca i jego nadmierne s’eupiam'e
uwagi na oznakach fizycznej bliskosci.
Kamil juz po kilkw dniach wzbud-if
m'epoleo’j opieleunéw. W rodzinie
przel:ywalo jeszcze czworo dzieci

w podobnym do chlopca wicku.

Kamil zafunclowal m slerécony,
5pecy)[iczny kurs uswiadomienia
selesualnego, wprowadzii nowe rodzaje
zabaw skrywanych przed doroslymi.
ClliOPiQC hubit bliskosé fizycznq, chcial sig
przytu’aé, calowaé, ale nie l)yly to zwyleie
dziecie;ce pieszczoty. Kamil ,,Iepii sie”

do wszyst’eicl: oloroslycl: mezczyzn.
Ocieral sie, siadal im

na kolanach, prélaowai clotyleaé
intymnyclz czesci ciala.]

Przytulaj dziecko wtedy, kiedy samo Cie o to prosi.

Dziecko bylo ofiara wykorzystywania seksualnego
przez partnera matki i jego kolegéw. Kamil nie znat
innego zycia. Pornografia, wulgarny jezyk, kontak-
ty seksualne, alkohol, to byl jedyny Swiat dostepny
Kamilowi. W nowej rodzinie powielal znane mu
wzorce. Seksualizowal kontakty z dzie¢mi, w kom-
pulsywny spos6b odtwarzal w zabawie zachowania
seksualne, potaczone z przemoca i wyrafinowaniem
poznanym w trakcie czestego ogladania filméw
pornograficznych. Zainteresowanie doroslych zaskar-
bial w jedyny sobie znany sposéb, przy pomocy
zachowan seksualnych. Tylko bedac obiektem sek-
sualnym dla dorostych mezczyzn, doznawal uwagi
i falszywej bliskosci.

Analiza sytuacji rodziny i dziecka wykazala, ze
chlopiec musi zmieni¢ §rodowisko. Nie mozna
bylo podejmowaé ryzyka skrzywdzenia pozostatych
dzieci. Ze wzgledu na podobny wiek wszystkich
podopiecznych, ich do§wiadczenia zyciowe, warunki
mieszkaniowe, nie bylo mozliwosci zapewnienia im
bezpieczenstwa.

Dzieci wykorzystywane seksualnie wymagaja czesto
specjalnych warunkéw i metod postepowania, aby
mogly powréci¢ do réwnowagi. Powinny by¢é umiesz-
czane wdomu, gdzie nie ma réwiesnikéw i mtodszych
dzieci, wskazane jest, aby mialy oddzielny pokdj.
Muszg by¢ szczegélnie intensywnie uczone pilno-
wania granic swojego ciala i szanowania granic ciala
innych oséb.

Istnieje falszywe przekonanie, ze dorosle osoby nie
powinny dotykaé dziecka seksualnie wykorzysty-
wanego. Wydaje si¢ jednak, ze zasada ostroznosci
w oferowaniu blisko§ci fizycznej jest ogdlnie
uzyteczna w kontaktach z dzie¢mi. My dorosli
nadaliS$my sobie prawo do poklepywania, glaskania
po glowie, calowania, szczypania w policzek
dziecka tylko dlatego, ze jest ono dzieckiem i nie
ma odwagi powiedzie¢ nie. Na podobng poufatosé
z nowo poznanymi dorostymi nigdy nie pozwolili-
bySmy sobie. Nie ma natomiast zadnego powodu,
aby trzymac takie dzieci na nadmierny dystans,
budowac¢ sztuczne bariery, unikaé bliskosci. Oczy-
wiste jest, ze inaczej wyglada blisko$¢ z pieciolatkiem,
ainaczej z pigtnastolatkiem, ale to rozréznienie jest
naturalne i dotyczy rowniez dzieci biologicznych.

Moéw wyraznie dziecku, ze nie chcesz, nie lubisz dotyku, ktéry wprawia Cie w zaklopotanie, dyskomfort.
Nie przytulaj, nie caluj dziecka w odosobnieniu, w tajemnicy.
Przytulaj dziecko w sposéb naturalny, w sytuacjach oczywistych. Tylko Ty masz szanse nauczy¢ je zdrowego,

bezpiecznego dotyku.

Popro§ swoich krewnych i znajomych odwiedzajacych Wasz dom, aby zachowali pewng rezerwe w kontakcie
22 fizycznym z Waszym dzieckiem, aby reagowali stanowcza odmowg na niewlasciwe préby dotyku w wykonaniu
dziecka, ale zeby pamietali, ze jest to objaw skrzywdzenia dziecka, a nie objaw jego demoralizacji.



Nie spiesz sie 1 badZ uwazny na reakcje dziecka. Szanuj jego decyzje, gdy sie odsuwa, unika kontaktu fizycznego,
badz uwazny, gdy widzisz, ze czuje si¢ zawstydzone lub przerazone bliskim kontaktem.

Uwazaj na nago$¢. Zwyczajne 1 zupelnie naturalne chodzenie w kostiumie kapielowym, slipkach czy
bokserkach moze by¢ przez dziecko postrzegane, jako aranzowanie sytuacji seksualnej. Moze je przerazac
lub pobudzac, erotyzowac.

Traktuj ze zrozumieniem i emocjonalnym dystansem problem masturbacji. Dziecko rozbudzone seksualnie
nie moze z dnia na dzien przesta¢ odczuwal potrzebe roztadowania napiecia seksualnego. Nie krzycz
na dziecko, nie wymierzaj mu kar, nie wpedzaj w poczucie winy. To nie przynosi efektow. Male dzieci delikatnie
napominaj, gdy robia to publicznie, odwracaj ich uwage, tlumacz, ze tak jak publicznie nie dlubiemy w nosie,
tak nie dotykamy swoich miejsc intymnych. Starsze dzieci naucz, ze nie moga robi¢ tego publicznie, ze jesli
odczuwaja, silng potrzebe rozladowania napiecia musza znalez¢ miejsce odosobnione, prywatne. Podkresl
w rozmowie z dzieckiem, ze nie wolno dotykaé miejsc intymnych innych dzieci i oséb dorostych.

Pamigtaj o wlasnym bezpieczenstwie. Dzieci wykorzystane seksualnie sa nadwrazliwe na sygnaly seksualne,
moga zle interpretowal Twoje gesty, maja trudnoSci z zachowaniem granic i rozréznianiem zlego
i prawidlowego dotyku. Dlatego badZz uwazny, nie opowiadaj zartow nieprzyzwoitych lub z kontekstem
seksualnym. Dbaj o intymnoS¢. Przestrzegaj zasady pukania przed wejsciem do tazienki czy pokoju dziecka.
W kontakcie z nastolatkami podkreslaj role ojca zastepczego, glowy rodziny, nie wchodz w role fajnego wujka,
brata taty. Je$li w Waszym domu zamieszka skrzywdzony seksualnie nastolatek zapewnijcie go/ja, ze moze
z Wami bezpiecznie rozmawiac o tym, co w relacjach miedzy nim a Wami jest przez niego postrzegane jako
niepokojace seksualnie.

[Oémioletnia Natalka nie sprawiaia wrazenia dziecka ja’eos’ bardzo

zanieallmnego czy Ierzywalzonego. Przeciwnie, mogio sie wydawac’, ze jest
rozpieszczonym, malo sympatycznym dzieckiem z niewiaolomyclz

powoaléw oalelvranym rodzicom. Rzeczywiscie dziewczynlea nie poclwalzila

z typowej wieloprol)lemowej roolziny, nie l)yla swiadkiem pijanstwa, nie l)y}a

m’gdy g’oolna czy w inny sposél) zanieoll)ywana. Natalka l)y’a dzieckiem
wyclzowywanym przez staruszleg Iaabcig 1 stosujgcego przemoc fizycznq 1 psycln'cznq
ojca strazaka. Natalka wyleazywala duze niezadowolenie = faletu umieszczenia jej

w rodzinie zastepczej. Tés]eni’a za l)al)ciq, z Ieto’rq l)y’a zwigzana, martwila sig, ze

nie l)gclzie mial kto chronié jej przeal agresjq ojca. o, ze alziewczynlea Lyla bita nie
odolaje w pelni tego, co rzeczywiscie przeéyla. Ojciec bit ja po twarzy, wyiamywal
palce, Ieopal, straszy, poolpa’eniem itp. Natalka nie sIeariyia sie nikomu, ol)awiajqc sie
ojca oraz u’egajqc pros’l)om babci zastraszonej przez oprawce. Dziewczyn’ea w domu
zastepczym layla ciqgle z czegos niezadowolona, uskarzala si¢ na rézne do’egliwos’ci,
,,lzisteryzowala" przy najmniejszycl: Ieontuzjacll. ‘Vycl:owana jaleo jealynaczlea, izolowana
od réwiesnikéw, nie potra)(ila nawigzacé prawi«ﬂowycll re’acji z iInnymi wyclfzowanleami.
Stawiala si¢ w roli wiecznie polerzywdzonej, ofiary dzialan innycll. Tymczasem

wyraznie to ona prowoleowaia Ieonﬂilety, nie poolporzqdleowywaia sie zasadom.|

Natalka byla dzieckiem nauczonym nie wyrazaé emocji, nie odczuwac ich, nie prosi¢ o pomoc i opieke. Jej
narzekania na stan zdrowia, nadmierna ekspresja emocjonalna (placz, krzyk, wzywanie Boga, szloch, drzenie
ciala) podczas drobnych zabiegéw medycznych — naklejenie plasterka na skaleczony palec — byly zastepczym
sposobem wyrazania bélu, zloSci, cierpienia czy leku odczuwanych w trakcie maltretowania przez ojca.
Wowczas Natalka zamierala, odcinala si¢ od uczué, bo byly one zbyt przerazajace.
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Natalka poznata §wiat czarno-bialy. Swiat, w ktérym mozna byé katem lub ofiara. Dziewczynka kumulowata
w sobie te dwie postawy. Przyzwyczajenie do bycia ofiara, poczucie ustawicznego zagrozenia, przekonania, ze
wszyscy chea krzywdzic, ze za wszelka cene trzeba si¢ bronié jest réwnowazne z wizja, ze tylko bycie sprawca
przemocy niesie ze soba bezpieczefistwo, chroni przed zlymi zamiarami innych. Te dwa $wiaty mieszaja si¢
ze soba 1 dziecko samo nie wie, kim aktualnie jest. Czuje sile napastnika, ma poczucie kontroli sytuacji,
a jednoczes$nie nie pozbywa sie sztywnego gorsetu bezradnej ofiary.

Staraj sie czytac sygnaly dziecka miedzy wierszami. Dzieci krzywdzone rzadko maja umiejetnos$¢ prawidto-
wego rozpoznawania 1 uwidaczniania emocji. Czesto komunikuja co§ nie wprost. Unikanie konfrontacji
z wlasnymi uczuciami jest parasolem ochronnym stosowanym przez nie.

Dzieci czesto otrzymuja etykietki: niezdara, histeryk, leniwy, ktamczuch. Staraj sie zajrze¢ pod etykietke.
Dziecko z jaki§ powodéw klamie, histeryzuje itd.

To, ze dziecko nosi w sobie stygmat sprawcy i ofiary $wiadczy o kompletnym chaosie emocjonalnym i moral-
nym w dziecku. Nie staraj sie roztrzasa¢ kazdej sprawy i udowadnia¢, kto ma racje¢. Dziecko potrzebuje
czasu, aby zrozumieé, co si¢ z nim dzieje, potrzebuje odzyskania zaufania do dorostych i odbudowy poczucia
bezpieczehstwa i sprawstwa.

Przyjmujac do swojej rodziny dziecko skrzywdzone przemoca czy wykorzystaniem, musisz pamietac, ze trauma,
ktora ono przezylo moze spowodowac nieprawidlowe, przesadne, opaczne postrzeganie rzeczywistosci. Dzieci
doswiadczajace przemocy moga by¢é nadwrazliwe na sygnaly nadchodzacego zagrozenia. Moga falszywie
interpretowac ton Twojego glosu, spojrzenie, zart, nagly ruch czy intencje. Jesli bedziesz stale pamietal, ze przeko-
nania dziecka krzywdzonego nacechowane sg negatywnymi emocjami, to bedziesz postrzegat trudne zachowania
dziecka jako objaw jego traumy, a nie dziatania skierowane przeciwko Tobie. Podstawowa wiedza, jaka dotychczas
zdobylo dziecko to wiedza o tym, ze nie nalezy ufa¢ doroslym — sg po to zeby krzywdzi¢, §wiat jest niebezpieczny,
nikt go nie kocha, wszyscy chca wykorzystac, tylko wtedy, gdy oferuje seks jest dla kogo§ wazne.

Dwunastoletni Karol pojechat na ferie do domu rodzinnego. Tam poskarzyt sie matce,
ze w rodzinie zastepczej nie dostaje zadnych nowych ubran, jedzenie to karma dla
psdéw, a kieszonkowe zabierajg mu opiekunowie.

FAKTY: prawie wszystko, co méwil Karol bylo prawda, ale prawdg widziana oczami Karola. Faktycznie podczas
ostatnich wspdlnych zakupoéw nie dostal nowej bluzy, dostat jednak markowe buty sportowe za duzo wyzszg
cene. Karol zapomnial, ze zalozyl si¢ z kolegami ze szkoly, ze zje puszke karmy dla pséw, a zdumionej nauczy-
cielce powiedzial, ze to jego drugie $niadanie. Rodzice zast¢pczy przetrzymywali jego kieszonkowe 1 wydawali
mu na konkretne zakupy, bo ostatnie kieszonkowe chtopiec wydal na papierosy.

Cizy Karol paskudnie klamie i nieslusznie oskarza opiekunéw? Wszystko wskazuje na to, ze tak. Jednak, gdy prze-
analizujemy postepowanie Karola, widzimy odrzuconego przez rodzine dzieciaka, ktory chce za wszelkg cene
wzbudzi¢ zainteresowanie rodzicow. Wzbudza w nich lito§¢, pokazujac: jestem biedny, pokrzywdzony, jest mi tam
zle, zaopiekujcie si¢ mna, zabierzcie mnie do domu. Rodzice doskonale wykorzystali sytuacje, aby poprawi¢ wlasny
wizerunek w oczach syna. Wszak to Ci inni sa winni kfopotom Karola. Zabrali go z domu i umiescili u zlych ludzi.
Rodzina jak jeden maz zapalala stuszng checig zemsty i oburzeniem. Chlopiec poczut sie silny silg rodziny, byt
w tym momencie wazny dla rodziny, stali po tej samej stronie barykady. Jego falszywa interpretacja sytuacji pogtebita
si¢ 1 umocnila. Niestety rodzice tak bardzo przejeli sie krzywda syna, ze musieli ten bdl rodzicielski ukoi¢ kilkoma
nalewkami. Nikt juz nie pamigtal o Karolu. Zostalo mu jedynie kolejne rozczarowanie, zawéod, bél samotnosci.
Po powrocie do zastepczego domu dwunastolatek za wszystko ukaral psa, kopiac go 1 straszac zapalniczka.

RADA DLA RODZICOW ZASTEPCZYCH: pamictaj, zamiast daé ponies¢ si¢ zloici, rozczarowaniu i gniewowi, tak
spokojnie jak tylko mozesz zanalizuj sytuacje wg klucza: Co si¢ wydarzylo? Perspektywa dziecka. Mozliwe
motywy dziecka. Twoje mysli i uczucia zwigzane z wydarzeniem. Pamietaj, ze masz prawo czué to, co czujesz,
przezywac zwatpienie, zniech¢cenie. Znajdz kogo$, z kim mozesz o tym bezpiecznie poméwié. Przygotuj réwniez
plan rozmowy z dzieckiem, w ktérej okazesz zrozumienie jego uczud, przezywanych trudnosci oraz zachecisz je
do otwartego sygnalizowania obaw zwiazanych z niesprawiedliwym krzywdzacym postepowaniem opiekundw.



nie udowadniaj dziecku za wszelkg cene, ze mowito nieprawde, skrzywdzilo Cig, zachowato si¢ nielojal-
nie. Wszak nie o obiektywna prawde tu chodzi, a raczej o szukanie potwierdzenia teorii: dorosli sa po to, zeby
krzywdzi¢, nikt mnie nie kocha, nikomu na mnie nie zalezy.

Szczegolnie trudna moze by¢ sytuacja, gdy przyjeta do Twojej rodziny dziewczynka zaczyna w sposéb uwodzacy
odnosic sie do Twojego meza. Oboje jestesScie skonfundowani. Relacja miedzy Wami i dzieckiem stajg sie sztuczne.
Maz unika kontaktu z dzieckiem, jest zazenowany, Ty zaczynasz je bacznie obserwowac, unikacie kazdego
fizycznego kontaktu. Gdzie§ w glebi serca irytuje Cie bezczelna nastolatka wyraznie rywalizujaca z Tobg
0 zainteresowanie meza.

FAKTY: moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko, ktore przezylo wykorzystanie seksualne jest tak pobudzone, ze nie moze
dac sobie rady z wlasna seksualno$cia. Pamietaj nie jest to zta wola dziecka. Jest to objaw krzywdy, ktéra byta
jego udziatem. W nieodpowiednim dla niego wieku i okoliczno$ciach zostato potraktowane jak dorosta osoba.
By¢ moze sprawca manipulowal i zastraszal. Moze teraz dziecko sadzi, ze jedyna relacja, na jakg zastuguje, to
relacja o charakterze seksualnym.

RADA DLA RODZICOW ZASTEPCZYCH: nie panikuj, to tylko dziecko pogubione w normach i granicach. Mimo
ze seks jest sferg tabu musicie z dzieckiem o tym porozmawia¢. Rozmowa o seksie nie moze juz bardziej niz
to sie stalo skrzywdzi¢ dziecka. Koniecznie przeprowadzcie te rozmowe oboje (bez podzialu na role meskie
i zenskie). Musicie pokazac, ze stanowicie wspélny front, nie macie przed sobg tajemnic, dzielicie sie na biezgco
opiniami. Powiedzcie o tym, co obserwujecie, co Was niepokoi, jakie sa granice i zasady w Waszym domu.
Bardzo wazne jest, ze jesteScie w tej sytuacji razem. Dziecko wykorzystywane seksualnie uczone jest klamstwa,
tajemnicy, nastawiania jednych cztonkéw rodziny przeciwko drugim, manipulowania i oszukiwania. Podkresl,
ze chcesz, aby relacje migdzy Wami byty dla wszystkich bezpieczne, akceptowane i przejrzyste.

Przestrzegaj zasady, by nie ukrywac tego typu probleméw we wlasnym gronie. To nie jest Wasza wina ani
wina Waszego dziecka, ze macie taki klopot. Pewnie dziecko bedzie musiato zasiggnaé pomocy u specjalisty.
Im weze$niej otworzycie temat, tym latwiej bedzie sobie z nim poradzic.

Andzelika miata 11 lat i sprawiata wrazenie steranej zyciem kobiety. Troche niezrecznie
tak powiedzieé, ale dziewczynka wyglgdata jak zmoknieta wyskubana wrona. Nie
byto w niej zadnej dzieciecej radosci ani naiwnosci. Wszystko traktowata dostownie

i Smiertelnie powaznie. Nie szukata towarzystwa rowiesnikow, byta odludkiem i takg
»zrzedliwg starg pannq”. Wtasciwie z punktu widzenia dorostego byta zupetnie
nieabsorbujqca i niewidzialna. Andzelika miata swoje sprawy, niechetnie dzielita sie
czymkolwiek i niczego nigdy nie potrzebowata. Dziewczynka do 6. roku zycia
wychowywana byta przez dziadkow, a potem zajmowat sie nig jedynie dziadek.
Dziadek byt dobry dla Andzeliki w okresach, kiedy nie pit. Niestety po smierci babci pit
coraz czesciej i mocniej. Wtedy zapominat, ze Andzelika ma tylko kilka lat i jest jego
wnuczkq. Dziewczynka nie ujawniata zbyt czesto swoich emocji, nic jej nadzwyczaj nie
cieszyto, nie okazywata smutku ani ztosci, gdy czegos nie dostata. Diatego wszystkich
zaskoczyto oskarzenie przez niq ojca zastepczego o wykorzystanie seksualne i przemoc.
tatwo sobie wyobrazi¢, ze takie oskarzenie byto katastrofq dla rodziny, systemu pieczy
zastepczej i lokalnego srodowiska.

FAKTY: jedenastoletnia dziewczynka, wychowana w wyizolowanej wieloproblemowej rodzinie, porzucona przez
rodzicow zaraz po urodzeniu. Nikt nie stworzyl jej stabilnego, zdrowego §rodowiska. Dziadkowie uzaleznieni od
alkoholu, skonfliktowani, nigdy nie powinni byli opiekowaé si¢ malym dzieckiem. Andzelika byla wykorzysty-
wana seksualnie przez dziadka od wielu lat, potem byla takze bita. Dziecko nie znalo innej relacji z dorostym
mezczyzna,. Postad ojca zastepezego budzila w dziewczynce lgk. Nie rozumiala jego zachowan, oczekiwala przemo-
cy 1 wykorzystywania. Prébowala chronic si¢ przez bycie niewidzialng, nieatrakcyjna, nie miata zadnych potrzeb
1 oczekiwan, bo wiedziala, ze za kazdy przywilej bedzie musiata zaplaci¢. Z kazdym dniem lgk, zto$¢ w dziecku
narastaly. Oskarzajac ojca zastepczego o wykorzystanie przyspieszyla tylko to, co i tak wedlug niej mialo sie staé.

RADA DLA RODZICOW ZASTEPCZYCH: trudno tu odwotaé sie do jaki§ wypracowanych procedur czy dobrych prak-
tyk. Stuzby odpowiedzialne za dziecko musza przede wszystkim zadbac o jego bezpieczenstwo. Wy przezywacie
jedne z najtrudniejszych chwil swojego zycia. Musicie siegnaé po profesjonalng pomoc, wspotpracowac
z organizatorem opieki zastepczej. Dobrze by bylo, aby decyzja, co robi¢ w najblizszym czasie byla wynikiem
narady zespolu interdyscyplinarnego i zostata skonsultowana z Wami. Wazne jest, aby wszyscy zachowali zimng
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krew i nie podejmowali zadnych decyzji pod wplywem emocji i stresu. Koniecznie porozmawiaj z reszta swoich
dzieci, powiedz im delikatnie, co sie stalo i1 jakie zostang podjete dzialania. W tej sytuacji nie ma dobrych
rozwigzan zadowalajacych wszystkie osoby. Bezdyskusyjnie w tych okolicznoSciach priorytet stanowig dzieci, to
na nich skupi si¢ uwaga profesjonalistow. Nie znaczy to jednak, ze Wy musicie zostaé pozostawieni sami sobie.
Starajcie sie by¢ tak otwarci jak tylko potraficie w kontaktach z r6znymi stuzbami. Tego kryzysu sami nie dacie
rady rozwigzac.




D Z | E C K O 2 [Po pierwsze musialam alopus’cic’ do siebie
. mys’l, se czlowick czy nawet clwoje hudzi
ze to Ty odpowiadasz za bezpieczenstwo wiasnymi silami nie uciggnie pociqgu
powierzonego dziecka! towarowego. Dopuszczenie tej mys’li do
siebie zajegio mi sporo czasu, bo sil,

Zrédtem poczucia bezpieczefistwa u  przyjetego

. . . : energii 1 cierpliwos’ci zawsze mialam
dziecka jest relacja z rodzicem zastepczym, oparta

na zaufaniu i szczeroSci. By taka relacje zbudowad, duzo. Ale nie da sie ty”eo czerpaé
rf)d?ice 7astepezy muszy by¢ otoczeni pomoca i spe- o arabie. T ogromnej dbalosci
Qalistycznym wsparciem. o to, al:y tyclz sif przyl:ywalo. Alay

Ofiara krzywdzenia moze powielaé za- przykywalo tyCll zewngtrznyclz, ale i tycll
chowania ryzykowne. Mimo ze dziecko do§wiadczalo wewnc;trznycll, naszycll w]asnycll.]

krzywdzenia, moze nie mie¢ objawdéw charakterysty-

cznych dla ofiar przemocy. Ag ata, mama zastgpcza

Rodzice zast¢pezy sg narazeni na ogromny stres, opiekujac si¢ dzie¢mi po traumie. Dlatego musisz by¢ otwarty
na pomoc i domagac sie profesjonalnego wsparcia, tak, aby$ mogt jak najlepiej wychowywac dzieci. Zadaniem Or-
ganizatora i profesjonalistow jest przygotowanie do udzielania takiego wsparcia, podnoszenie swoich kompetencji
w zakresie efektywnego wspierania opiekunéw i stala gotowos¢ profesjonalnej pomocy.

Rodzice zastepczy rownoczesnie sami stanowig grupe zwiekszonego ryzyka stosowania przemocy. Trudne za-
chowania dzieci przyjetych, z ktérymi przyjdzie Ci si¢ zmierzy¢ powoduja powolne wypalanie si¢ i narazenie na
prébe Twojej odpornosci psychicznej. By¢ moze bedziesz musial konfrontowac si¢ z zachowaniami, na ktére do
konca nie byle§ przygotowany.

MUsISZ BYC SZCZEGOLNIE OSTROZNY, KIEDY:

o pewne zachowania dziecka doprowadzg Cie do stanu, kiedy mozesz straci¢ kontrole;

e czujesz si¢ zmeczony i wypalony i mozesz straci¢ zwykla odpornos$¢ na stres;

o nie radzisz sobie z wlasciwg modyfikacjg zachowan dzieci. ,,Przerasta” Cie ich zachowanie;

« osobiste problemy, niezwigzane bezposrednio z przyjetym dzieckiem, maja wplyw na Twoja cierpliwosc
i odporno$¢ na stres.

Odpowiedzialno$¢ i konieczno$é zapewnienia przyjetym dzieciom bezpiecznej opieki musi odwolywac si¢ do
Swiadomosci, ze przemoc jest mozliwa w roznych okoliczno$ciach 1 wszyscy powinny by¢ wyczuleni na bezpieczenstwo
dziecka, szczegdlnie w sytuacji, kiedy wezesniej do§wiadczalo krzywdzenia. Opieka nad dzieckiem po traumie wigze
si¢ z ogromna presja, ktorej podlegaja rodzice zast¢pcezy i inne osoby z otoczenia dziecka (np. dzieci biologiczne
rodzicow zastepczych czy nauczyciele). Z tego powodu tak ogromna, role odgrywa wsparcie, superwizja i mozliwosc
przerwy w opiece nad dziecmi. Wszystkie te elementy pomoga Ci zachowac réwnowage. Kazdy rodzic zastepezy
powinien by¢ otoczony takim systemem wsparcia. Dzieki temu bedziesz mogl skutecznie wspierac i chroni¢ dziecko.

Dzieci, ktére sa ofiarami przemocy, moga swoim zachowaniem ,,prowokowaé zachowania przemo-
cowe”. Czasami moze to wynikac z ogromnej obawy przed powtérzeniem tramatucznych do§wiadczen — dziecko
tak bardzo obawia sie przemocy, ze woli samo jg sprowokowac niz wcigz czekaé, ze ona nadejdzie. Zaréwno
Ty, jak i pozostali domownicy, powinniscie by¢ przygotowani na radzenie sobie z wyuczonymi destrukcyjnymi
zachowaniami dziecka. ProfesjonaliSci powinni by¢ przygotowani do odpowiedniego wspierania opiekunéw, tak
aby rodzinna opieka zastepcza mogla zapewnic¢ kazdemu dziecku najlepsza i najbardziej skuteczng pomoc.

o Korzystaj ze szkolen, rozwijaj swoja wiedze, szukaj doSwiadczonych opiekunéw, ktérzy moga podzieli¢ sig
z Toba swoimi do§wiadczeniami. Pro§ o wsparcie i korzystaj z niego.

o Dzieki postepowaniu zgodnie ze zdobyta wiedza, wsparciu i do§wiadczeniu Tivoja pomoc moze by¢ bardziej
skuteczna. Dzigki temu dzieci unikng powtarzania poprzednich negatywnych wzorcow.

o Nie zmuszaj dziecka do zadnej formy dotyku, jesli nie ma na to ochoty, np. przytulania do krewnych.

o Nigdy nie stosuj kar fizycznych — one ucza dziecko, ze osoba dorosta ma prawo naruszaé jego nietykalnosé.

o Pamictaj, ze czesto docenianie i chwalenie, nawet za niewielkie sukcesy, przyniesie lepsze efekty niz
nadmierna krytyka. Wspieraj dziecko w kazdej sytuacji.
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VII. PRZYWIAZANIE | CO Z NIEGO WYNIKA
DLA RODZICOW ZASTEPCZYCH

Przywigzanie — stan, w ktéorym jednostka jest emocjonalnie zwigzana z inng osoba, zazwyczaj (choc
niekoniecznie) postrzegang jako starsza, silniejsza i madrzejsza. O istnieniu przywigzania $wiadczy poszuki-
wanie blisko$ci, zjawisko bezpiecznej bazy i protest w sytuacji roztaki'.

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, sprobujmy przyjrzec si¢ istocie przywigzania i przeanalizowac skutki po-
szczegdlnych stylow przywigzania w zyciu dzieci przyjmowanych do rodzin zastepczych.

Umiej¢tno$¢ nawigzywania wiezi odgrywa kluczowa role w rozwoju matego dziecka. Wszyscy wiemy, ze nowo-
rodek przychodzi na §wiat z umiej¢tnosciami, ktére umozliwiaja mu nie tylko przezycie, ale takze wlaczanie sie
w relacje spoteczne. John Bowlby, twérca teorii przywigzania, nazwal te mechanizmy ,wyzwalaczami”.

DO ,WYZWALACZY” NALEZA;

 zdolno$¢ skupiania wzroku na ludzkiej twarzy i umiejetnos$¢ podazania wzrokiem za ludzka twarza,
e ssanie,

o chwytanie, przywieranie, sieganie,

e uSmiech,

e gaworzenie,

o placz't.

Te wrodzone zdolnoSci stanowig zalazki wewnetrznego systemu przywiazania, ktory ksztaltuje sie trakcie catego roz-
woju. System ten nie od razu jest zorganizowany. Poczatkowo dziecko wysyla te sygnaly do kazdego cztowieka z otocze-
nia, z czasem kieruje je do tej osoby, ktéra systematycznie zaspokaja jego potrzeby. Zaczyna wtedy czuc sie bezpiecznie.

Aby wytworzyla si¢ bezpieczna relacja przywigzania konieczne jest, by opiekun byl wrazliwy i odpowiednio
zaspokajal potrzeby dziecka'.

Koncepcja Bowlby’ego inspirowata wielu badaczy do poglebiania teorii przywigzania. Zaowocowalo to m.in.
wyodrebnieniem stylow przywiazania, w zaleznoSci od relacji laczacej dziecko z opiekunem, a takze wrazliwo$ci
1 dostepnosci opiekuna.

OBECNIE WYROZNIA SIE NASTEPUJACE STYLE PRZYWIAZANIA:
o ufny (bezpieczny),

o lekowy — unikajacy,

o leckowy — ambiwalentny,

o lekowy — zdezorganizowany'®.

Wigkszos¢ specjalistow zajmujacych si¢ zagadnieniem przywigzania i jego zaburzen uwaza, ze krytyczne dla
powstania bezpiecznego przywiazania jest pierwsze podltora roku, nawet do trzeciego roku zycia dziecka. To
wlasnie czas w ktorym:

1) dziecko ma potrzebe,

2) manifestuje ja poprzez placz lub krzyk,

3) opiekun zaspokaja t¢ potrzebe poprzez ruch, kontakt wzrokowy, rozmowe, ciepto, positek,

4) zaspokojenie potrzeby prowadzi do rozwoju zaufania dziecka w stosunku do innych'”.



gtéd, zimno, niepokaj, bol POTRZEBA

kontakt wzrokowy, jedzenie,
pielegnacja, przytulenie

ODPOWIED1
OPIEKUNA

Schemat - cykl rozwoju przywiqgzania (opracowanie wtasne na podstawie Keck, Kupecky 2010).

Dziecko o ufnym stylu przywigzania wie, ze jest bez-
pieczne i ma §wiadomo$¢, ze zawsze moze polegac na
swoich rodzicach. Dzi¢ki temu moze poznawac §wiat,
zdobywac i rozwija¢ nowe umiejetnosci. Wrazliwosc¢
rodzica, jego sp6jnos¢ i skuteczno$¢ w odpowiada-
niu na potrzeby dziecka wplywaja na powstanie
ufnego stylu przywigzania. Dzieci wykazujace taki
styl potrafia lepiej kontrolowac¢ wlasne zachowania.
Latwiej zawieraja przyjaznie, sa empatyczne'®.

Jesli w zyciu matego dziecka pojawia sie zaniedbanie
albo dochodzi do przemocy, cykl budowania wigzi
zostaje przerwany. Moéwimy wtedy o pozabezpie-
cznych stylach przywigzania.

Zobaczmy, jak dochodzi do ich powstania.

Powstaje, kiedy dziecko do$wiadcza niepewnosci,
czy opiekun bedzie dostepny i czy odpowie na jego
sygnaly. Dochodzi wéwczas do obnizenia poczucia
bezpieczehstwa, dziecko odczuwa silny lek przed
rozstaniem. Kiedy rodzic wychodzi, dziecko nie
jest zainteresowane otoczeniem, a kiedy z powro-
tem znajdzie si¢ w zasiegu jego wzroku, dziecko
moze do$wiadczal sprzecznych uczué, np.: gniewu
1 ulgi. Dziecko przywiazane w tym stylu na przemian
odtraca rodzicéw i ich przywoluje’.

[Pigcio’etni Grzes trafil do roalziny po

3 latach pobytu w domu malego dziecka.
Od poczqtleu prawie nie rozstawal sig

z opickunkq zastepczq — Agnieszkq,
cllc;tnie sp(;alza} 2 niq czas, przytulal sie.
Pewnego dnia, Ly’i whasnie w trakcie
czytania laajlei, Ieiedy do domu przyszla
sqsiadlea. Zajrzala do poleoju i zaczc;ia
Ierét]eq rozmowe, w Ietérej chwalila cltlopca,
ze jest taki grzeczny 1 miiy. Na koniec
powiealzia;a, ze najclflgtniej zal)ralaloy go
do sicbie, z'el)y Lyi je) synlziem. Grzes

w jealnej chwili zesleoczy] z wersalki

1 wybiegl z po’eoju. Agnieszlea mys’lala,
ze clz’opiec sig przestraszyl, jedna’e po
killw minutach Grzes wszedl do po’eoju
z re’e’améwleq, w Ietérq spaleowal killa
swoich ubrai i zabawek i powieolziai,

ze jest gotowy. Opieleunlea zastepcza
opowiaalala potem, ze czula, jalel)y grunt
usuwal jej sie spoal nég, a serce przestalo
bic. Dopiero wiedza, ’etérq zalol)yla
znacznie pozniej pozwolila jej zrozumieé

przyczyne taleiego zachowania dziecka.]

Gléwnym zadaniem Agnieszki bylo zapewnienie Grzesiowi przewidywalnego, stabilnego Srodowiska, uczenie go

wzajemnych, dwustronnych relacji, zapewnianie go, ze jest bezpieczny. Dzigki takiemu postepowaniu chlopiec

zaczal sygnalizowac potrzeby, a z czasem nauczyl si¢, ze na doroslych moze polegac.
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[Tomka wychowywala mama

z prol)lemem a”eolto’owym. Ojciec
wyjeclza} za granice 1 niediugo potem
zerwal wszelkie Ieontalety. Clllopiec czesto
l)yi pozostawiany sam sobie, a majqc
10 lat tra)[il do pieczy zastepczej.

\ 4 rodzinnym domu dziecka ClllOPiQC
zacllowuje sig bardzo spoleojm'e,

nie o’eazuje emocji. W szkole jest
wycofany, nie ma Ieo’egéw. Opie’eunowie
majg wrazenie, ze Mmimo uplywajqcego

czasu Tomek traletuje ich ja’e olvcyclz. ]

Kiedy dziecko nie ma zaufania, ze rodzic udzieli
mu pomocy w sytuacji zagrozenia, wrecz spodziewa
sie odtrgcenia — méwimy o stylu unikajgcym. Do
rozwiniecia sie takiego stylu dochodzi, gdy opiekun
nie reaguje na potrzeby dziecka, ignoruje je. Dziecko
uczy sie radzi¢ sobie bez wsparcia, staje si¢ emocjo-

nalnie samowystarczalne®.

Bardzo trudno jest nawiaza¢ wlasciwa relacje
z dzieckiem, ktére wyksztalcilo unikajacy styl przy-
wiazania. Sprawia ono wrazenie, ze rodzic za-
stepczy wcale nie jest mu potrzebny. W rzeczy-
wisto$ci jednak dziecko potrzebuje ochrony, statej
troski, bezpieczenstwa oraz pracy nad zwickszeniem
poczucia wlasnej wartoSci.

U dzieci doS§wiadczajacych przemocy, powaznych zaniedban, czyli w tych sytuacjach, gdy opiekun stanowi

zagrozenie dla dziecka, tworzy si¢ przywiazanie w stylu zdezorganizowanym. Dziecko nie potrafi wyrazac

potrzeb, boi sie dorostego i reaguje lekiem na proby nawigzania blisko$ci. Zdezorganizowany styl przywigzania

pojawia sie u wiekszoSci dzieci, ktére zostaly umieszczone w instytucjonalnych formach opieki zastepczej,

a takze u tych, ktére wielokrotnie zmienialy miejsce pobytu po tym jak zostaly oddzielone od rodzicéw biolo-

gicznych?!.

Jesli cykl rozwoju przywigzania nie jest dopelniony i nie powtarza sie¢, u dziecka moze dojS¢ do zaburzen

w nastepujacych sferach: rozwdj spoteczny, emocjonalny, poznawczy, relacje miedzyludzkie, przyjmo-

wanie odpowiedzialno$ci. Dziecko urodzone w dysfunkcyjnym $rodowisku, u ktérego zostal zaktécony proces

przezywania ulgi i bezpieczenstwa w bliskoSci z rodzicami czy opiekunami, moze wykazywac czeSc lub wszystkie

z nastepujgcych symptomow:

o powierzchowne, ujmujace zachowanie,
o sympatia wobec obcych,

e brak uczuc¢ w stosunku do rodzicow,

e uporczywe, bezsensowne pytania i nieustajaca ,paplanina”,

o niewlaSciwe, roszczeniowe i przylepne zachowania,
o ktamstwa,
o kradzieze,

o destruktywne zachowania zaréwno wobec siebie, innych, jak i rzeczy materialnych,

o nienaturalne nawyki zywieniowe,

o nieumiejetnos$c kontrolowania naglych zachcianek (zachowania nadpobudliwe),

« nienaturalny sposéb moéwienia,

o okrucienstwo wzgledem zwierzat,
o brak wyrzutéw sumienia,

o fascynacja ogniem.”



Dziecko z zaburzeniem wiezi nie potrafi kontrolowa¢ emocji. Nie umie zmodyfikowaé, ograniczyé, wyciszyc¢
reakcji na impuls. Nastepstwem tego deficytu jest brak (lub bardzo niski stopiefn) poczucia czasu, przestrzeni,
proporgcji i celowosci. Miedzy tym, czego oczekuje od dziecka jego otoczenie a jego mozliwosciami jest wyrazny
rozdzwiek, wiec dziecko konstruuje sobie takg ,Sciggawke” wzoréw zachowan, ktéra ma mu pomoéc. Prawie
wszystkie dzieci z zaburzeniem wi¢zi wykazuja zaburzenia czucia. Obserwuja uwaznie, co si¢ wokét nich dzieje
1 podpatrujac, zgaduja, co czuja inni. Ich 1zy nie znacza tego samego, co lzy zdrowych dzieci, nie czuja zalu,
nie przezywaja poczucia wstydu, winy. Sa naprawde nieszcze¢Sliwe, ale w inny sposéb: zewnetrznie, afiszowo,
mimicznie®,

Zranione dzieci we wezesnym dziecinstwie nauczyly sie, ze uSmiechom nie mozna ufaé. Wiedza, ze postepowanie
dorostych moze prowadzi¢ do bélu. Sa ,usztywnione” poprzez swoje wezesne dziecifistwo i sa przekonane,
ze bezpieczenstwo zapewni¢ im moze tylko catkowita kontrola, zaréwno emocjonalna, jak i fizyczna. Czesto
dokonujg na nowy dom projekcji chaosu, ktéry jest kontynuacjg totalnego nietadu, jaki panowal w ich
weze$niejszym zyciu. Dlatego wlasnie bardziej niz mitoSci — przynajmniej na poczatku zycia w nowej rodzinie
—potrzebujg statosci, ktéra mogtaby poméc im w odnajdywaniu wlasnego ,,ja”. Musza zbudowac zaufanie, a jest
to mozliwe wylacznie przez upewnianie sie, ze jutro, pojutrze — zawsze bedzie tak samo jak dzis: bezpiecznie,
pozytywnie, kochajaco®.

Przywigzanie ma fundamentalne znaczenie dla bezpiecznej rodzinnej opieki zastepczej. Chodzi o wytworzenie
wiezi pomigdzy dzieckiem, ktére potrzebuje opieki, a dorostym, ktéry te opieke zapewnia, czyli Toba. Natura
tej tworzacej sie wiezi jest oparta o budowanie poczucia bezpieczenstwa i musi uwzgledniac relacje 1 uczucia,
jakie wigza dziecko z jego rodzing biologiczng. Opieka zastepcza nie polega na szybkiej naprawie i rozwigzaniu
probleméw. Potrzebujesz czasu i determinacji, aby zbudowac¢ relacje. Wskaznikiem prawidlowosci tej relacji
jest to, czy dziecko w sytuacji leku, stresu, zagrozenia zwraca si¢ do Ciebie z prosbg o pomoc, ma do Ciebie
zaufanie. Jezeli bedziesz zwlekac i unikac¢ odpowiedzi na potrzebe bliskosci, stworzysz przeszkody w budowaniu
znaczacej dla dziecka relacji lub wzmocnisz jego wezes§niejsze urazy.

Dziecko bezpiecznie przywigzane do rodzica zastepczego wie, ze opiekun chce 1 potrafi zaspokoié¢ wiekszos¢
jego potrzeb, obdarza je troska, wspiera w rozwigzywaniu trudnosci. Kiedy opiekun odpowiada na potrzeby
dziecka, zaczyna sie¢ rozwijal zaufanie, bezpieczenstwo, a relacja, jaka sie wowczas nawiazuje, daje radosc
i satysfakcje obu stronom?®.

Kocha¢ dziecko dotknigte trauma i zy¢ z nim znaczy ogarnia¢ go miltoscia jak nikt inny. To milo§¢ przezywana
kazdego dnia w nowy 1 nieznany sposob. To zaangazowanie cementowane wyzwaniami i zmaganiami
w niepewnosci. To zyciowa wyprawa, podczas ktérej kroczy si¢ nieznanymi Sciezkami. To wiara, nadzieja i prze-
konanie, ze przyszlo$¢ przyniesie co§ znacznie lepszego niz to, czego doswiadczacie teraz, a moze nawet cos,
o czym nigdy nie marzyliScie, ze bedzie mozliwe?.
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VIil. JAK POMOC DZIECKU
W ODNAJDYWANIU SIEBIE?

Dzieci przychodza do Tivojej rodziny z historia, ktéra najczesciej jest skomplikowana i trudna. Wazne jest, bys
poznal te historie.

Powiniene$ zostac szczegblowo zaznajomiony z historia zycia dziecka, ktére ma zostaé Tobie powierzone.
Niezaleznie od tego, bardzo istotne jest, by§ byl gotowy i otwarty na wystuchanie dziecka, kiedy zechce si¢
podzieli¢ swoja przesztoscia. To trudne zadanie wymaga, bowiem od Ciebie opanowania wiasnych emocji i zgody
na towarzyszenie dziecku w wydarzeniach czesto bolesnych, ktérych skala potrafi przekroczyé wyobrazenia
nawet doSwiadczonych rodzicéw. Zdarza sie, ze dziecko opowiada o trudnych rzeczach zupelnie spokojnie,
wydaje sie nawet, ze obojetnie. Wynika to z faktu, ze zdazylo juz przywykna¢ do trudnych warunkéw i to, co
budzi nasze zdziwienie czy niepokdj dla niego bylto codziennoscig.

CO POMAGA:

o uwazne stuchanie, kontakt wzrokowy,

o dodawanie odwagi, zachecanie do kontynuowania,
o zyczliwo$¢ 1 spokoj.

Podzi¢kuj dziecku, ze zdecydowalo si¢ podzieli¢ z Toba wlasna historia. Powiedz, jak to wazne dla
Ciebie.

Podkresl, ze nie zamierzasz zast¢powac dziecku jego rodzicéw. Sg oni bardzo wazni, dzieki nim dziecko jest na
Swiecie. Relacja, ktérg nawigzesz nie ma byc¢ ,,zamiast”, raczej ,,obok”. Nie méw o jego rodzicach zle, wypowiadaj
sie z szacunkiem i staraj si¢ podkreslac¢ dobre rzeczy, o ktérych wiesz. Jednocze$nie nie koloryzuj, nie obiecuj
dziecku niczego w imieniu rodzica (np. ze zadzwoni, przyjedzie, zfozy odwolanie w sadzie, ze wystapi o urlopowanie).
Jesli rodzic nie wywiaze si¢ z tego dziecko moze skupi¢ na Tobie swoje rozczarowanie i gniew.

Zapewnij dziecko, ze w nowym domu jest catkowicie bezpieczne (naturalnie to tylko stowa, nawet czg¢sto pow-
tarzane muszg by¢ poparte konkretnymi czynami w dtuzszym czasie, zeby dziecko moglo naprawde czuc sie
bezpieczne).

I Poczucie bezpieczenstwa jest kluczowe, aby dziecko
moglo si¢ rozwijac. Nie wystarczy powiedziel
mu: jeste§ juz bezpieczny, zeby tak sie poczuto.
Wyobraz sobie, ze nagle jeste§ zmuszony zamieszkac

[Zuzia zasypiala tam gdzie
akurat Jopadlo ja zmeczenie, ‘ '8! : nleszkac
dlod d stol rid w catkiem obcym miejscu z zupelnie obcymi ludZzmi
na podloaze, poa stolem, wsro i styszysz, ze jeste§ bezpieczny. Czy tak sie czujesz?
zabawek. Widocznie nawyle okazal sie
WAZNE JEST, BY SWIADOMIE, SYSTEMATYCINIE
BUDOWAC TO POCZUCIE BEZPIECZENSTWA:

o nie dotykaj dziecka bez uprzedzenia lub nawet

bardzo silny i dziewczynce nie sprawialo
réznicy, golzie $pi. %Iczyiam z tym
nawyleiem kilka lat. Teraz Zuzia nie zapytania o zgode (jest to wazne szczegdlnie na
poczatku, dotyk moze nie by¢ przyjemng forma

zasypia bez stalych, juz naturalnych
- S . kontaktu dla dziecka),

czynnosci. Obklada sie uleocllanymi
pluszaleami, stucha czytanej lvajlei, modli
sig i rozalaje mnéstwo caluséw.|

Wiesia, rodzina zastepcza od 8 lat

o nie podno$ gwaltownie reki,

o uzywaj spokojnego glosu,

o zapewniaj, ze bedziesz si¢ troszczyé, zeby nic zlego
mu si¢ nie przytrafito,

o dodawaj otuchy usmiechajac sie,

okazuj zyczliwe zainteresowanie.

Sg cztery obszary, w ktérych musisz zachowac szczegdlng ostrozno$é, poniewaz mogg u dziecka wywolywac

trudne wspomnienia i wyzwala¢ trudne emocje:
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Wiele dzieci, ktére zostaja powierzone do pieczy zastepczej ma gleboko zakodowane poczucie winy
1 odpowiedzialno$ci. Dzieci mysla, ze nie moga przebywac¢ w rodzinnym domu z powodu zlego zachowania,
opuszczania szkoly, niedostatecznego zajmowania sie rodzenstwem. Czesto slyszg od swoich rodzicow, ze to
one sa przyczyna ci¢zkiej sytuacji w domu. Poczucie winy ma bardzo niszczacy wplyw na zycie dziecka, odbiera
rado$¢, burzy spokdj. Zdarza sig, ze kiedy wszystko dobrze si¢ uklada, dziecko nagle zachowuje si¢ tak jakby
chcialo zburzy¢ ten spokéj. Jedna z przyczyn jest wlasnie poczucie winy. Dziecko chce ukaraé si¢ za to, ze jest
mu teraz dobrze.

DZIECKO MOZE CZUC SIE WINNE, ZE:

« nie mieszka juz w swoim domu,

« nie pilnowalo porzadku,

¢ nie dbato o rodzenstwo,

o powiedziato komus o trudnych sytuacjach w domu,

o ma lepsze warunki niz jego rodzice,

o ma ubrania, jedzenie,

o ma dorostych, ktérzy troszczg sie o niego,

o teraz czuje si¢ dobrze,

o polubilo ciebie i nie jest lojalne wobec swojej rodziny.

[16-letnia Andzelika przebywala od 9. roku zycia w instytucjona’nyclz
formaclq pieczy zastepczej, jeclnoczes’nie utrzymujgc systematyczny kontakt = mat’eq.
Kiecly trafirla do roalziny zastepczej miala ambiwalentne uczucia do swoich rodzicéuw.

Rodzina zastepcza wspieraia Ieontalety, mimo iz matka nie wkladala

z'adnego wysi”eu w relacje z cér’eq. Po 4 miesiqcacla doszlo do dramatycznej
sytuacji — a’ziewczyna po”encgia znacznq ilogé tabletek. W czasie pol)ytu w szpitalu
zostala poddana Ieonsu’tacji psyclliatrycznej. Lekarz zalecil, lvy wstrzymac
spot’eania z matleq. Po powrocie do domu zastepczego, matka powiaalomiona

o incyolencie po raz pierwszy przyjecltaia w oalwieolziny. Rodzice zastepczy
postanowili zgodzic’ si¢ na ten kontakt, ale w ich obecnosci. W ciggu killew

minut matka zclqz'yla kilkanascie razy powtdrzyc, ze Andszelika jest bardzo zlym
dzieckiem i ze za wigleszos’c’ ciegz'leicll przezyé roolziny oolpowiada wlagnie ona.

Sita przeleazu Iayia razqca. Dziewczyna zupeinie si¢ nie bronila, kulila si¢ w sobie.
Kiealy matka starala sie udowodnié jej wine za $§mierc miodszego braciszka
(cll,opiec zginqi w pozarze, Ieiecly rodzice l)yli pijani, a po tej sytuacji Andzelika
zostala zabrana z domu), rodzice zastepczy przerwali wizyte. Prél)y wyjasnienia
matce, ze dziecko nie moze braé oalpowiedzia’nos’ci za Hegdy doroslycll l)uclzily opor
1 agresje. Opieleunowie wystqpili do sqolu o zakaz kontaktéw.]



Twoja rola jest przywrocenie w Swiadomosci dziecka wlasciwego porzadku Swiata.
To dorosli odpowiadaja za swoje dzieci, a nie odwrotnie. Rodzice troszcza sie o dzieci, zaspokajaja ich potrzeby,
dbaja o ich bezpieczenstwo i rozwoj.

W rodzinie zastepczej dziecko ma szanse tego wszystkiego doswiadczyc.

PAMIETAJ, ZE TWOJA ROLA JEST DBAC O BEZPIECZENSTWO POWIERZONEGO CI DZIECKA

o Wspieraj i podtrzymuj kontakty, jesli sa bezpieczne i dobre dla dziecka.

e Jezeli masz watpliwosci, popro§ koordynatora lub pracownika socjalnego, by przekazat Ci aktualng wiedze
o sytuacji w rodzinie dziecka i dopiero wtedy podejmuj decyzje.

o Zwr6ce sie do sadu o uregulowanie kontaktow, jezeli uwazasz, ze szkodza one dziecku. Jesli dziecko odmawia
kontaktow, reaguje lekiem, postaraj sie ustali¢ przyczyne.

e Bardzo czesto dziecku towarzyszy konflikt lojalnoSci — kocha swoich bliskich, a jednocze$nie kocha nowa,
rodzine. Boi sie, ze czujac przywigzanie do Ciebie, zdradza swoich najblizszych. Czasem nie chce spotykac sie

z nimi, poniewaz mysli, ze rani w ten sposéb osoby, z ktérymi zyje teraz.

CO MOZNA ZROBIC, BY POMOC DZIECKU

PRZEZYWAJACEMU KONFLIKT LOJALNOSCI:

o uporzadkuj wlasne mysli, przeanalizuj, jak reagujesz,
kiedy dziecko méwi o swoim domu; konflikt narasta,
gdy jedna ze stron méwi negatywnie o drugiej,

o przypomnij dziecku, ze dzigki rodzicom jest na
Swiecie,

o porozmawiaj z dzieckiem o tym, ze naturalna jest
milo$¢ do wlasnych rodzicéw, ze to nie wyklucza
ani nie przeszkadza kochac rodzicow zastepczych;

o pokaz, ze podobnie rodzice zastepczy kochaja dzie-
ci, ktére przyjmuja do siebie, a przeciez kochaja
tez bardzo dzieci, ktére urodzili,

o powiedz dziecku, ze rozumiesz jak trudno jest
czul sie tak rozdartym i ze chciatby$/chcialaby$
mu pomdée poradzié sobie z tym uczuciem;
sprébujcie wspdlnie ustali¢, co moze pomoc,

o pokaz dziecku, ze cieszysz sie, kiedy wraca
z urlopowania, zaplanuj tez czas na wysluchanie
o tym ,jak bylo”; twoja zyczliwa uwaga jest
bardzo wazna; zwracaj uwage na wszystkie
,dobre szczegoly”. Jesli dziecko opowiada o trud-
nych przezyciach staraj si¢ ocenial zachowania,
a nie ludzi,

e nie moéw zle o rodzicach ani innych bliskich
dziecku osobach, pozwdl dziecku wyrazaé zlosc
i zal 1 potwierdzaj, ze ma prawo do takich uczug;
wazne, zeby nauczylo si¢ je nazywac i radzi¢ sobie
z nimi tak, by nie ciazyly mu w jego codziennosci.

[Najtrudniejsze l)yly momenty, w Ietérycll
czulam, ze musze wyln'erac’: albo zostane
w domu, wieolzqc, ze tam mama na mnie
czeka, albo péjal(g do mamy — a wtedy
Tobie l?(;alzie przylero. Nie chciatam Cie
ranié, a czulam, se powinnam jecllaé. No
1 zwyczajnie za niq tgslenilam, chcialam sie
upewnic, czy wszyst’eo 2 nig w porzqd’eu.
Tak bardzo potrzel)owaiam Siyszec', ze nie
masz nic przeciw’eo lemu, ze uwazasz,

se slusznie rolvig jaolqc do mamy. I ze to
naturale, 3e za niq tgslenig. Cieszy’am
sig, Ieiecly po powrocie zawsze miala$ czas,
l)ym mogla Gi opowiedziec’ jale l)yio,

a czasem ty”eo sig wyp’aleac’.

Nie rozumiem oﬂaczego, ale mimo ze
rozmawiaiys’my o tym tyle razy, ’eiealy
2néw miatam tam jecllaé, to straszne
rozdarcie wracalo.

Wiesz, tak trudno jest l)yc' spoleojnq

i szczegé’iwq, Ieiecly ma sie rozdarte serce.|
Irena, 24 lata
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Poczucie wlasnej wartos$ci warunkuje prawidtowy rozwdj dziecka. Tymczasem dzieci, ktére trafiaja do rodzin
zastepczych czuja sie bezwartoSciowe. Zamiast stow pelnych milosci, akceptacji, zachety do wysitku, dzieci te
musialy zmierzy¢ sie z odrzuceniem, z trudno$ciami w szkole, z przykro§ciami w grupie réwiesniczej. To, i wiele
innych czynnikéw, sklada sie na falszywy obraz siebie.

Dziecko czuje si¢ gorsze od innych, zupelnie nie dostrzega wlasnej wartosci, nie potrafi powiedziec o sobie niczego
dobrego. Wiele czasu i systematycznej pracy potrzeba, aby ten obraz mial szanse si¢ zmienic.

[8letni ]ace’e przyl)yi do roa’ziny zastepczej po 3-letnim pol)ycie w domu dziecka.
Wezesniej clllopiec mieszkal ze swoimi rodzicami, Ietérzy z powoclu zaawansowanej
cllorol)y a”eollolowej nie zaspo’eajali poalstawowycll potrzel) clllopca 1jego mlodszego
rodzenistwa. ]ace]e mial trudnosci = nauleq, jego oceny l)yly stabe. Rodzice zastepczy
pos’wigcalf wiele czasu na pomoc, ale nawet Ieieoly cl:lopiec pig’enie nauczy} si¢ wiersza
lub starannie odrobil prace alomowq, wielokrotnie powtarzai, ze to nic nie ala, bo on

i tak nie potrafi powiedziec’ tego wiersza czy dostaé ololwrej oceny. Doszlo do tego,

ze wigcej czasu zabieralo przeleonywam'e, se da raolg niz sama nauka. Kaz'aly dzien
layl oleazjq do nowycll sporow 1 przea”uz'ajqcycll sie Ieonﬂiletéw. Rodzice zastepczy
zauwaz'y’i, ze najpierw nalez'y sleupic’ si¢ na przywracaniu clllopcu wiary w sicbie,

na alowartos’ciowywaniu go. Doceniali najmniejszy sukces i oclwoiywali sie do tycll
sukceséw w chwilach trualnycll. Caiy proces trwal wiele lat i mimo ze dzig alorosiy juz
Jacek zolqz’y; zdaé mature, uleor'lczyé studium pomaturalne, nadal z trudem przyclllodzi

AN\

— -

mu wierzyc, ze moze osiggac sulecesy.]




IX. KIEDY PRZYCHODZA KOLEJNE DZIECI

o Zgromadz jak najwiccej wiedzy o przyjmowanym dziecku (imieg, wiek, klasa, co lubi robi¢). Przedstaw
te informacje, kiedy wszyscy domownicy sg razem. Wiesci w rodzinie szybko si¢ rozchodza. Kiedy tak wazng
informacje dzieci b¢da przekazywaly sobie wzajemnie bez Twvojego udzialu, istnieje ryzyko, ze zamiast spokojnej,
rzetelnej rozmowy, bedziesz musial dementowac lub potwierdzac kolejne pogloski.

o Pozwdl, zeby kazdy z domownikéw wyrazil swoje uczucia w zwiazku z uslyszanymi od Ciebie informacjami,
zached tez do podzielenia sie watpliwosciami czy obawami. Jesli dla dzieci bedzie to okazja do wspominania
analogicznych sytuacji z przeszlo$ci, wykorzystajcie ten czas na wspomnienia. Taki czas integruje 1 wzmacnia
rodzine. Zaproponuj, by dzieci przypomnialy, co pamig¢taja z poczatkdw pobytu w rodzinie i co najbardziej im
pomagalo, a co utrudniato aklimatyzacje.

e Podsumuj rozmowe, zaproponuj tym, ktérzy chca, udzial w bezposrednim przygotowaniu miejsca dla nowej
osoby.

o Jesli to mozliwe ustal z koordynatorem mozliwo$¢ zaproszenia dziecka na wstepng wizyte. Jej czas nie powinien
by¢ dlugi, a celem — wzajemne poznanie sie dziecka i wszystkich domownikow, a takze pokazanie dziecku
miejsca, w ktorym ma zamieszkaé. Krotka rozmowa o ulubionych kolorach, zainteresowaniach moze poméc
bezposrednio zaaranzowac najblizsze otoczenie dziecka tak, zeby dobrze si¢ poczulo po przybyciu do nowego
domu.

Przyjecie nowego dziecka to zawsze szczegdlny czas w zyciu rodziny zastepczej. Podjecie takiej decyzji oznacza
duze zmiany dla kazdego z domownikow.

Dziecko, ktore przychodzi do rodziny z oczywistych powod6w czuje sie niezrecznie, wrecez obco, jest pelne obaw,
ktérych nie uzewngtrznia.

[Pelnoletnia dzié Marzena wspomina: to lyyio trocllg tak, jalel)ym l)yla dodatleowym
puzzlem do sleompletowanej juz ukladanki. Zupeinie nie wiedzialam, galzie miaiabym
sig oloczepié. Nie potrafig wyliczyé, ile razy przeclwolzilo mi przez giowg, ze nie pasuje.
Pamietam doskonale pierwszy obiad - zupelnie nie wiedzialam, jale sig zachowaé.
Jednoczesnie zazdroscitam wam tego zgrania, tego, ze tworzycie calogé. Pamietam tez,

co mi pomaga]o — serdecznosé i cierpliwe thimaczenie. No i slowa otuclzy: nie martw sig,

l)galzie dobrze. Bo ja chciatam, z'el7y l)ylo dobrze.]

Gdy proces aklimatyzacji przebiega pomyslnie, bardzo szybko domownicy zaczynaja, czuc, jakby nowy cztonek
rodziny spedzil z nimi znacznie dtuzszy okres.
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L Uprzedz przyjaciol i dalsza rodzine o przyjeciu kolej-

nego dziecka. Popro§, by przy powitaniu nie zapo-

[1 3-letnia Agnieszlea z Oluiym minali takze o serdecznym zainteresowaniu wobec

stalych domownikéw. Niektérzy znajomi maja zwy-

czaj przynosic co§ dla dzieci — popros, aby bylo to co§
wspoélnego dla wszystkich — np. gra czy owoce.

wysiﬂeiem starala sie aleceptowaé
powigleszenie rodziny 0 nowe

rodzenistwo. Kiealy pewnego wieczoru
kst ek ol e przyjaciel domu, Zaplanuj czas spedzany z dzieckiem indywidualnie.
dai L ‘na d L Badz dostepny. Jest to konieczne, by dziecko mogto
ziewczynka z wyraznq dezaprobatq Ci zaufaé, poczuc sie bezpiecznie. Czas to najlepsza
obserwowala = l)oleu, jale entuzjastycznie inwestycja w Waszg relacje, zachecaj je do udziatu

wita ,,nowycll n, powtarzajgc icl,l S e we wspoélnych zajeciach, odpoczynku.

Kwdy uslyszaia Ieole]ne radosne Opowiadajcie dziecku histori¢ Waszej rodziny, wyko-

,»0, prosze, jest i nasza Kasia”, rzystujcie do tego fragmenty nagran, zdjecia. Zdzi-

odwrécila sig i Sylengla 1o, wias’nie, wicie s.if%, ile z.abawrlyc.h h.istorii zo.stz%nie przypomni-
a w stodole czeka Brreres Stasia "] anych i jak blisko siebie si¢ poczujecie.
Zapoznaj dziecko z zasadami i zwyczajami, ktére
obowigzuja w Waszej rodzinie; jest to tatwiejsze,
jesli macie je spisane lub zilustrowane. Zasady
powinny by¢ ustalone przez calg rodzing, powinny
by¢ takze regularnie weryfikowane, w zaleznoS$ci od
potrzeb poszczegblnych czlonkéw. Przyjecie kolejnego
dziecka jest dobrg okazja do takiej weryfikacji.

Nalezy nauczy¢ dziecko, ze nie moze wchodzi¢ do pokoi pozostalych czlonkéw rodziny ani dotykaé
rzeczy, ktore sa prywatna wlasnoscia, bez uzyskania zgody wlasciciela. Zapewnij dziecko, ze te same
zasady obowiagzuja wszystkich, rowniez jego rzeczy beda bezpieczne. Kazdy ma prawo do prywatnosci, dlatego
nie podstuchujemy cudzych rozmoéw, a takze nie wtracamy sie w prywatne rozmowy. Sprawdz tez, czy wszystkie
dzieci potrafia chroni¢ swoja prywatna przestrzen. Kazde dziecko powinno umieé powiedzie¢ lub pokazaé gest
»stop”, kiedy czuje, ze jego prywatno$¢ jest naruszana.

Jesli dziecko przyjete ma za sobg traumatyczne przezycia, jest bardzo prawdopodobne, ze co jaki§ czas tematy
z tym zwiazane beda pojawiac si¢ w jego rozmowach czy zabawach. Zabawy dzieci powinny by¢ nadzoro-
wane, a w przypadku pojawienia sie w nich tematu przemocy, $mierci, nagoSci — rodzice koniecznie
musza o tym wiedzie¢. Relacje z traumatycznych przezyc sa zbyt obciazajace dla pozostalych dzieci — ich
odbiorcami powinni by¢ doro$li. Staraj sie zatem zapobiegal sytuacjom, w ktérych trudne do$wiadczenia
z przesziosci zostajg ujawnione innemu dziecka. Jezeli tak sie juz stanie to pamietaj, zeby o tym porozmawiac
takze z tym dzieckiem, ktére tego wystuchalo.

Rozpoznaj mocne strony przyjetego dziecka i wspieraj je. Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych dziecka
pozwoli ci okresli¢, czy jeste§ w stanie pom6c mu samodzielnie w nadrobieniu zaleglo$ci, czy bedziesz musial
skorzystac¢ z pomocy zewnetrznej (reedukacji, korepetycji, wolontariusza). Jednocze$nie okresl Twoje oczeki-
wania, np. co do rzetelnego informowania o zadanych pracach, zapowiadanych sprawdzianach, szczerego infor-
mowania o otrzymanych ocenach. Dziecko powinno tez wiedzied, ze otrzyma pomoc w nauce i ze wazniejszy od
ocen jest wysilek, jaki wktada w zdobywanie wiedzy.

Stopniowo angazuj dziecko w zajecia domowe. W poczatkowym okresie (ktérego czas trwania najlepiej od
razu okres$l), pozw6l mu wybiera¢ komu i kiedy chce pomagac. Potem wyznacz mu juz stale zajecie, za ktore
bedzie odpowiadato. Dzieki temu bedzie mialo szanse poczud sie ,,jednym z was”.

Po okresie wstepnym, w ktérym naturalne jest otoczenie szczegélnym wsparciem dziecka, zadbaj o to, by
zycie wrocilo do ustalonego rytmu. Staraj si¢ by¢ sprawiedliwy w odpowiadaniu na potrzeby wszystkich



dzieci. Kazde z nich do harmo- I

nijnego rozwoju potrzebuje
przekonania, ze jest dla Ciebie [Pamietam moje zdumienie, galy plerwszy raz
wazne. Pokazujac to, chronisz
dziecko przed niewlaSciwym
przekonaniem, ze jego potrze-
by sa mniej wazne, a takze, ze to poprawié”, a ja pomys”aiam: ,O rany, o co chodzi?!
zaspakajajgc potrzeby innych,
zaspakaja si¢ tym samym
potrzeby wlasne.

powiea’ziaiam, ze dostalam jedynleg z matmy. Zmartwilas
sie, a jednoczes’nie powiealzialas’: Wierze, ze uda Gi sie

— ale nowosé, przeciez ja gio’wnie dostaj@ jealynlei " Ty”eo
do tej pory nikt jaleoé nie robif = tego prolalemu. Pamietam

tez jale inaczej si¢ poczuiam, Ieiedy powiedzialam: dostalam
Integracji najbardziej sprzyjaja
wspodlne wycieczki, wyjazdy,
chocby jednodniowe. Poznaje-
cie sic wtedy w innych waru- staraé.| Ola
nkach, a dzieci wzbogacaja
swojg wiedze o §wiecie. Wykorzy-
stuj do tego weekendy, przerwy
wszkole,ferieiwakacje.Starajsie
planowac czas tak, by bylo mie-
jsce zaréwno na wspdélng prace,

tréj’ee; ze sprawdzianu, aty zrobilag wielkie ,wow” i mocno

mnie przytuliias’. Zrozumialam wtealy, se mam dla Ieogo sie

jak i odpoczynek.

Zwykle najstarsze albo najbardziej dojrzate dziecko pelni role rodzica. Od poczatku wazne jest, aby dzieci wiedzialy,
ze w nowym miejscu to rodzice dbaja o potrzeby dzieci — planuja i przygotowuja positki, troszcza si¢ o ich ubranie, ktadg,
dzieci spac, a takze nagradzaja i wyciagaja konsekwencje. Wazne jest, by doceni¢ wysilek, jaki do tej pory wkladalo
najstarsze dziecko w opieke nad mlodszym rodzenstwem. Z kolei nalezy tez wytlumaczy¢ dziecku, ze wykonujac
zadania doroslych, samo tracilo cenny czas, ktory moglo poswigci¢ na wlasne potrzeby i ze teraz moze juz bardziej
zadbac o siebie.

[10-letnia Malgosia miala czworo naturalnego rodzenstwa. Dzieci clos’wiaclczaly
permanentnego zaniedbania, l)yly tez Ierzywdzone )[izycznie. Dziewczynlea bardzo

mocno thwila w roli rodzica, czula sig oa’powieclzia’na za potrzelay Ieaz'olego z miodszycl:
dzieci. Szczegélnie reagowala na najmlodszq 1,5-roczng siostrzyczleg, ktéra nie potrafila
jeszcze samodzielie siedzieé. Silne napiecie 1 nieustanna troska o mlodsze dzieci nie
pozwa’a’y Ma’gosi przecllodzié wrlasnej integracji z nowq roalzinq. Mimo ze opie’eunowie,
ClquC uwohié dziewczynleg od je) roli, wstawili té6zeczko najmioclszej siostrzycz’ei do poleoju
znajdujqcego si¢ na nizszym pigtrze, wystarczyio, se ta zakwilila cichutko, l)y Maigosia
ja’e Hysleawica zl)iegaia po schodach ( narazajqgc przy tym na niebezpieczeflstwo sichie

i inne dzieci) i wpadaia do poleoju, Iay skontrolowaé sytuacje. Wiele razy w ciggu
pierwszycla kil miesiecy musiala uslyszec’ s;oo]eojne wyjasnienia, ze dorosli opieleujq sig
maiq A]q 1 reagujq na jej potrzel)y, a ona moze wracaé do swoich zajec, l)y przestala l)yc'
w stanie ciqgiej gotowosci. Po pewnym czasie dalo sig zaobserwowaé nasilone klétnie
migdzy mlodszym rodzeristwem, w ktére Malgosia ingerowaia, starajgc si¢ ustalié
przyczyny i samodzielnie Iearzqc winnego. Inng trudnos’ciq Lyio nadmierne ,pocieszanie”
dziecka, wobec ’etérego opieleunowie ustalili jaleqs’ Ieonselewencjg za przeleroczenie zasad.
Dziewczynlea wchodzila w role; ,,trosle’iwej mamy” i starala sig ,,zaopieleowaé"

mioolszym rodzeiistwem. |
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]
[Kiealy ty”eo 12-letni Tomek

widzial, e najmioclsza siostra
(4-letnia Ula) zbliza sie

do rodzicéw zastgpczyclz,
natyclftmiast reagowal,
wyprzedzal jg, bral na kolana,
przytulai 1 tlumaczyl: to nie sq
nasi rodzice. Czesto opowiaalal
tez niepamigtajqcej niczego
dziewczynce jale wspanialy
majq dom, jale rodzice mocno
ich kochajq i jak chcieliby ich
odzysleaé. Sam Tomek dobrze
zalelimatyzowai sie

w nowym domu, = opieleunami
1 pozosta]ymi domownikami
laczq go pozytywne relacje

1 prouem ,,Ieontro]i 7 uczué
mloalszej siostry zalaje sie l)yc'
w tey chwili najpowazniejszym
dla niego 1 rodzicéw

zastgpczych. |

Pozwalanie, by taki stan si¢ utrzymywal zagraza rozwojowi
prawidfowych relacji w rodzinie, stad koniecznym bylo sku-
pienie uwagi na korekeji tych zachowan i konsekwentne wska-
zywanie dziecku prawidlowego wzorca. Rozwiazaniem moze by¢
stworzenie listy zaje¢, ktorymi dziecko moze si¢ zajaé, skoro
nie musi juz petni¢ roli rodzica. Pomocne jest takze spedzanie
z nim indywidualnego czasu na atrakcjach stosownych do jego
wieku, tak by mogto rozpoznac, co sprawia mu przyjemnosc.

Istotnym problemem, nasilonym w wypadku wychowywania
rodzenstwa jest ,,konflikt lojalnosciowy”, ktéry jest znacznie sil-
niejszy u dzieci starszych. PoSwiecajg one wiele czasu i uwagi,
by pilnowad, czy mtodsze dzieci zachowujg sie ,,lojalnie” wobec
rodzicow naturalnych.

CO MOZESZ ZROBIC, JESLI STARSZE DZIECKO STARA SIE
KONTROLOWAC RELACJE, JAKIE POWSTAJA MIEDZY
MLODSZYM RODZENSTWEM A WAMI?

o Wyjasni¢ starszemu, ze dzieci w zaleznoSci od wieku majg
rézne potrzeby.

o Powiedzied, ze od tej pory Wy bedziecie zaspakajac potrzeby
mlodszego rodzenstwa i odpowiada¢ na nie, bo jest to
konieczne, zeby moglo dobrze si¢ rozwijaé. Powiedz tez, ze
wsrod tych potrzeb jest tez potrzeba bliskosci (réwniez bycia
tulonym, glaskanym).

o Zapowiedzied, ze chetnie skorzystacie z jego wspomnien, zeby
jak najlepiej poznaé ich histori¢ i méc przekazywaé miod-
szemu dziecku.

o Zapowiedzied, ze jesli tylko bedzie to mozliwe (np. sad wyrazi
zgode, rodzice beda na to gotowi), to bedziecie podtrzymywaé
kontakty z rodzicami, a na co dzien zatroszczycie sie o to, by
czuly sie zaopiekowane najlepiej jak to jest mozliwe.

o Poprosi¢ o pomoc, zeby mlodsze dzieci mogly tatwiej przy-
zwyczalé sie do tej sytuacji, starsze dziecko moze zaczaé
je zachecac, np. méwigc: popros ciocie, zeby ci w tym pomogla,
biegnij do cioci, niech cie przytuli, zapytaj o to wujka.

Rodzenstwo naturalne jest mocno zwigzane wspélng historig, czasem dzieci przychodza w nowe miejsce
zwigzane ,tajemnicg”, ktorej kazdy (pilnowany przez pozostatych) stara sie dotrzymaé. Budowanie zaufania
1 praca nad poczuciem bezpieczenstwa nabiera wtedy szczegdlnego znaczenia. Caly proces moze tez potrwac
dluzej niz w przypadku pojedynczego dziecka.




X. ROLA | SYTUACJA DIZIECI
BIOLOGICZNYCH OPIEKUNOW
LASTEPCZYCH W KONTEKSCIE

PIECZY ZASTEPCLZEJ

Rodzicielstwo zastepcze wywiera bardzo duzy wplyw
na zycie dziecka biologicznego.

W aktywny sposob, uczestniczy ono w realizacji
szczegblnego zadania, jakiego podejmujg sie
rodzice. Jego rola jest ogromna, a uczucia i akcepta-
cja zycia w warunkach rodziny zastepczej — kluczo-
we dla prawidfowego funkcjonowania catej rodziny.
Dziecko musi wiedzie¢, ze jest bardzo wazne dla
swoich rodzicow, ze zawsze moze liczy¢ na ich pomoc
1 wsparcie.

Na etapie decyzji dziecko najczeSciej nie jest
w stanie $wiadomie wybraé drogi rodzicielstwa
zastepczego. Ma ono tendencje do przystosowywania
si¢ 1 podporzadkowywania si¢ wyborowi rodzicéw.
Decyzje podejmowane sa w danej rzeczywistoSci,
a dziecko nie moze wyobrazi¢ sobie konsekwencji
zwigzanych z tym wyborem. Za decyzje odpowiadajg
zatem wylacznie rodzice. Jest jednak konieczne, zeby
dzieci wiedzialy i rozumialy, dlaczego podejmujesz
taka decyzje. Wazne jest, by pozwala¢ im wyrazac
watpliwosSci 1 obawy. Jes§li dzieci wyrazajg zdecydo-
wany sprzeciw wobec zamiaru pelnienia funkcji
rodziny zastepczej, ich zdanie powinno by¢ wzigte
przez Ciebie pod uwage — by¢ moze caly proces
wymagac bedzie dluzszego przygotowania albo od-
suniecia w czasie. Je§li mimo podejmowanych
prob dzieci nadal wyrazaja sprzeciw, powiniene$§
zastanowiC si¢ nad innymi formami pomocy dzie-
ciom — rodzina zaprzyjazniona, pomocowa, wolon-
tariat. Przyjecie do rodziny dziecka powierzonego
mimo sprzeciwu wlasnych dzieci jest forma krzyw-
dzenia jednych i drugich i naraza calg rodzing na
powazny kryzys.

[Rodzice zastepcezy powinni w miare
mosliwosci odwiedzaé domy rodzinne juz
istniejqce 1 rozmawiac

z dzieémi l)iologicznymi. )
Osiemnastoletni Kuba, syn rodzicéw
prowaolzqcycll od 10 lat placo’wlee;

rodzinnq:

[W moim mniemaniu alolarym pomysiem
l)yiol)y uczestnictwo dzieci l)iologicznycll
w killeu zajgciaclz na wzor tyclz, w Ietéryclz
l)iorq udzial ich rodzice. Dobrze l)y lyyio
pojecllac’ do doéwiadczonej roalziny
zastepczej w oalwieolziny, z'el)y zol:aczyé jale
naprawal(g wyg’qda zycie codzienne

w ich domu. Fajnie l)y l)ylo, z'el)y

ta rodzina miala takse dzieci

l)iologiczne, z Ietérymi mozna

by porozmawiaé.| Duwudziestodwuletnia
Martyna, c6rka rodzicéw prowaalzq,cycll
rodzinny dom dziecka.

Dzieci biologiczne rodzicow zastepczych nie sa w chwili obecnej obejmowane zadnym przygotowaniem
do zycia w rodzinie zastepczej. Pomocne bylyby spotkania prowadzone specjalnie dla nich, dostosowane
do poziomu i1 wieku. Cenny bylby tez kontakt i relacje z innymi dzie¢mi biologicznymi, ktérych rodzice majg
juz doSwiadczenie w rodzicielstwie zastepczym. Juz na etapie szkolenia mozesz prosi¢ o zorganizowanie takich

spotkan i umozliwienie nawigzania takich kontaktow.

Wysitek i wyjatkowa rozwaga na tym etapie jest konieczna. Decyzje, ktére podejmujesz teraz wplywajg na losy
dzieci zar6éwno Twoich, jak 1 powierzonych. Kazdy czlonek rodziny musi rozumieé, ze ta odpowiedzialno$¢ jest
szczegoblna, dotyczy bowiem drugiego cztowieka, obcigzonego czesto traumatyczng historig i odrzuceniem.
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A4 nieletérycll rodzinach zastgpczyclz panuje przeleonanie, se ich dzieci poniosly aluz'q
strate przez wyl:ér, jaleiego dokonali rodzice. Czasem takie straty sq zaréwno

dla dzieci Liologicznyclz, ja’e i dla roolziny zastepczej realne i rzeczywiste.

Mosze to oloprowadzac’ do powaz'nycll pro“eméw. Dzieci l)iologiczne mogq reagowac
opozycjqg w stosunku do dzieci przngtyclfl, walczyc’ o zainteresowanie i czas swoich
rodzicéw. Czasem moze dochodzié do regresu w ich rozwoju. Rodzicom trudno
pogodzié si¢ z opozycjq wlasnyclz dzieci. Kiedy wiclzq ich cierpienie, pojawiajgce
prolvlemy zdrowotne, powazne Ie;opoty z zachowaniem, zaczynajg mieé wqtp’iwos’ci ,
czy poa’j@lf s’usznq decyzj@. Zaréwno rodzice, ja’e i dzieci, powinni w taleiej
sytuacji zostaé olaj(gci profesjonalnym wsparciem 1 otrzymaé wszeﬂeq moz'liwq
pomoc w rozwigzywaniu sytuacyi prol)lemowycll. Organizowanie taleiego wsparcia
jest ol)owiqzleiem organizatora pieczy zastgpczej, a w szczegé’noéci Ieooralynatora

pracujgcego z alanq roalzinq zastepczq.|

Kiedy nie ma koordynatora, obowigzek ten spoczywa na pozostatych pracownikach organizatora, dziatu do
spraw rodzinnej pieczy zastepczej.

Dzieci mogg do$wiadczaé réznych uczué, w tym réwniez trudnych, jak smutek, zto$¢ czy niecheé, kiedy
rodzina sie powieksza. Mogg by¢ takze ciekawe i podekscytowane nowg rzeczywistoScia,.

Dzieci moga stac si¢ ,,niewidzialne” dla swoich rodzicéw. Chodzi o dzieci, ktére widzac, jakie zmiany zaszly
w domu od przyjecia dzieci, jak zwiekszyta sie ilo$¢ réznych spraw, trosk — przestajg dzieli¢ si¢ swoimi
problemami, zeby ,nie obarczac¢” rodzicow.

Dzieci moga nabraé przekonania w to, ze ich uczucia i opinie nie maja znaczenia.

Od tego momentu zmienia sie codzienno$¢ w rodzinie, zmieniaja, sie obowigzujace zasady, dochodzg nowe,
co moze zaburzac spokdj dzieci.

Dzieci moga mie¢ problem, jak wyjasnié, skad wzi¢la si¢ nowa osoba w rodzinie.

CO MOZESZ ROBIC, BY WSPIERAC WEASNE DZIECI W POCZATKOWYM ETAPIE?

o Szukaj sposobéw, by zapewnic dziecko o jego wyjatkowosci i szczegdlnym miejscu w Waszym sercu.

o PoSwiecaj czas 1 zachecaj do wyrazania uczué, do dzielenia si¢ przezyciami z danego dnia, opowiadania,
co je niepokoi.

Zapewniaj dziecko, ze w Waszych relacjach nic si¢ nie zmienito, ze bardzo je kochasz, a jego sprawy sa dla
Was bardzo wazne, pielegnuj przyjete wezesniej zwyczaje.

o Rozmawiaj otwarcie, pytaj o jego zdanie, tlumacz, jakie decyzje podejmujesz w danej sprawie.

o Wspdlnie ustalaj nowe zasady, omawiaj zmiany w rytmie dnia, szukaj dobrych rozwiazan.

Mozesz przygotowac dzieci na pytania o nowych cztonkéw rodziny w formie pomocnych odpowiedzi. Ukladamy
je na duzym poziomie og6lnosci, np: 1o jest Justyna. Od tej niedzieli mieszka z nami ze swoim rodzenstwem.
Nie wiemy jeszcze na jak dlugo, ale staramy sie, zeby dobrze sie u nas poczuli”. Wazne jest, by dzieci wiedzialy,
ze obowiagzuje nas dyskrecja —nie opowiadamy nikomu o historii dzieci przyjetych. Kiedy dziecko uzywa liczby
mnogiej, czuje sie¢, a jednocze$nie pokazuje innym, ze jest czlonkiem zespotu. To wzmacnia jego pewnosc, ze
nie jest samo.

Pokazuj dziecku korzysci z faktu posiadania rodzenstwa przyjetego.



[Rodzice powinni stuchaé zdania swoich dzieci i jale najczesciej przyjmowad

do roalziny dzieci mlodsze od swoich wlasnyclz. Dla dzieci l)io’ogicznycll jeolnq

z najtruolniejszycll sytuacyi, z jaleq muszq si¢ zmierzycé, jest ponizanie

1 zastraszanie przez dzieci przyjete, Ieiealy sq od nas starsze.] Szesnastoletni Olek,
syn rodzicéw prowaalzqcyclft rodzinny dom dziecka.

o moze by pierwszym odbiorcg informacji o trudnej przeszlosci dziecka przyjetego,

o moze czu¢ sie narazone na utrate swojej dotychczasowej pozycji i walczy¢ z rodzicami i dzieckiem umieszczonym,

o moze stac sie atrakcyjne seksualnie dla dziecka przyjetego i na odwrot,

o moze doSwiadczy¢ przemocy, w tym réwniez przemocy seksualnej z jego rak,

o moze by oskarzane o czyny, ktérych nie popelnito przez dziecko przyjete,

o moze by zapraszane do nieodpowiednich zabaw albo podejmowania ryzykownych zachowan,

o moze by stawiane w sytuacji konfliktu lojalnosci miedzy przybranym rodzenstwem a rodzicami,

o czasem dzieci przyjete Swiadomie prowokuja dzieci biologiczne do trudnych zachowan, liczac, ze dzieki temu
konsekwencje beda tagodniejsze.

CO MOZESZ ZROBIC, BY POMOC?

o Stosownie do wieku i poziomu rozumienia dziel si¢ z dzie¢mi informacjami na temat mozliwych trudnych
zachowan dzieci, ktore przychodzg.

o Wytlumacz, jak wazne jest, by dzieci dzielily si¢ z Toba wszystkim, co budzi ich niepokéj — uslyszanymi
informacjami, trudnymi zachowaniami. Wprowadz pojecie ,,dobrej i zlej tajemnicy”.

o Ucz swoje dzieci, ze maja prawo méwic ,,nie” wobec niewlasciwego dotyku czy nieodpowiedniego zachowania.

o Upewnij sig, czy dziecko rozumie, ze ma prawo do wlasnej przestrzeni, swojego czasu 1 prywatnoSci; zadbaj,
zeby moglo z tego prawa skorzystac.

o Nadzoruj zabawy dzieci mlodszych i dowiaduj sie, w jaki sposéb spedzaja czas wolny dzieci starsze, omawiaj
i wspieraj te formy, ktore oceniasz, jako stuzace rozwojowi.

[Najwazniejsze jest zapewnienie dzieciom l)iologicznym poczucia laezpieczeﬁstwa przy tak
radykalnej zmianie sytuacji w rodzinie. Dzieci

powinny czud sie tak samo kochane mimo ,,nowycll pozeraczy” uwagi

rodzicéw. Dzieci czesto rywalizujq miedzy solaq. Problem pojawia sie,

galy rodzice poswiecajq wigcej uwagi dzieciom przyjetym niz ln'ologicznym, mys’]q,

ze przeciez ich wlasne sobie poraolzq, a na’ez'y sie zajqc tymi z prol')lemami. )
Dwudziestodwuletnia Martyna, cérka rodzicéw prowaolzqcyclz rodzinny

dom dziecka.
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[Jesli uznajesz, ze sytuacja
Ieonﬂiletu przea”uz'a sie, Twoje wysi”ei
nie przynoszq oczeleiwanycll
rezultatéuw, popros

0 pomoc — mozesz jej szukaé

u olos'wiaalczonego psycllologa,
terapeuty, oalpowiednio
przygotowanego Ieoordynatora,
wreszcie u rodzin zastgpczyclz

z a”uz'szym stazem

i doswiadczeniami w tym

obszarze. Wyjasnij, ze Twoim
celem jest poprawa relacji micgolzy
dzieémi. Nie zostawiaj dziecka
samego z problemem braku
a’eceptacji, przec”uz'ajqcej sie
nieclle;ci do mnego domownika,
liczgc, e rozwigzanie przyjolzie
samo. Prawdopodobnym efektem
l)gdzie eslealacja wzajemnej nieclzgci

i coraz truolniejsze zachowania.]

Kazde dziecko jest wartoScia sama w sobie. Niezaleznie
od tego, kiedy i w jaki sposéb zaistnialo w rodzinie,
zastuguje na rozwdj, w bezpiecznym Srodowisku pelnym
akceptacji 1 zrozumienia dla jego potrzeb.

Niezwykle wazne jest sprawiedliwe traktowanie dzieci.
Musisz jednak pamigtad, ze sprawiedliwie nie znaczy po
réwno. Przeciwnie, sprawiedliwie to znaczy stosownie do
potrzeb kazdego z dzieci (!). Jednocze$nie zwroé uwage,
czy nie faworyzujesz ktéregokolwiek z dzieci. Pamietayj,
ze narazasz je w ten sposob na konflikt z pozostalymi
i w rezultacie doprowadzasz do napiec i probleméw.

Jesli wyrézniasz dane dziecko, cheac je za co$ nagrodzid,
powiedz o tym wszystkim domownikom, kiedy jesteScie
razem, unikniesz w ten sposéb niezdrowej atmosfery,
a jednoczes$nie pokazesz pozostalym dzieciom, ze podo-
bne wyréznienie moze dotyczy¢ takze kazdego z nich.

Komunikuj dzieciom przejrzyste zasady dotyczace na-
bywania przywilejéw w zaleznosci od wieku, wkladanego
wysitku, pracy nad soba, a nie pochodzenia. W sytua-
cji konfliktu miedzy dzie¢mi przebiegajacego na linii
dziecko biologiczne — dziecko przyjete, nie zaktadaj nigdy
z gbry winy wylacznie jednej lub drugiej strony. Staraj si¢
postepowac neutralnie. Jesli konflikty narastaja, sprobuj
zwiekszy¢ wysilek w kierunku integracji dzieci — planuj
zajecia 1 zabawy w taki sposéb, by dzieci mogly poczué
satysfakcje ze wspdlnych dzialan. Jednoczesnie dbaj, zeby
mialy tez czas i przestrzen dla siebie.

Dzialania, ktére podejmujesz maja bardzo duze znacze-
nie dla poczucia bezpieczenstwa, spokoju i wlaSciwej
atmosfery w domu.



Monitoruj, jak dziecko biologiczne jest postrzegane przez otoczenie — szkole, instytucje 1 organizacje
wsplerajace. Interweniuj, jesli widzisz, ze jest ono dyskryminowane, poniewaz wplynie to niekorzystnie na re-
lacje w Waszej rodzinie.

[ Galwysia bardzo dobrze sie uczyia 1 zawsze cl'ugtnie chodzila do sz’eoly. Od pewnego
czasu ma jedna’e wyraznie olnfu'z'ony nastroj, jest osowiala, rano trudno ja dobudzié.

Nie chce poalac’ powoolu ta’eiego zachowania. Rodzice cze’eajq, ale Ietéregos’ dnia
olziewczynlea wylmclza placzem i Ierzyczy: »IN igcly wiecej nie péjd@ do szleoiy.’ N ienawiclzc;
tam chodzié!”. Mama pozwala na ten wylmcll, przytula olziewczynleg, a potem zabiera ja
na allugi spacer. W trakcie rozmowy oleazuje sig, ze od killu miesigcy Galﬂysia (10 lat)
jest ,wzywana” do oddziatu przeclszleolnego, z'el)y uspo’eoic’ Michata (0 lat), poniewaz
pani ,juz nie moze z nim wytrzymaé’. Gal:rysia jest w tym celu wyrywana z Ielecji, a na
cichutki protest, ze ona ,nie wie, co trzeba zrobi¢”, siyszy, ze przeciez to jej brat, to clzylaa
normalne, e powinna poméc. Zapytana, d’aczego mowi o tym dopiero teraz oclpowiada,
se ,nie cheiala martwié mamy, no i mys’la’a, ze rzeczywiscie mogrlal)y sig I:)arolziej postaraé

1 pilnowac’ Michala”. |

Aby pomdéc Gabrysi, rodzice wyjas$nili, ze nie odpowiada za zachowanie Michala i ze nie jest jej rolag upominanie
chlopca i dyscyplinowanie go w domu, szkole ani w innych miejscach, gdzie razem przebywaja.

Konieczna byla tez wizyta w szkole i rozmowa z nauczycielka, wyjasniajaca, jaki wplyw na Gabrysie maja, prak-
tyki nauczycieli.

CO MOZE ULATWIAC POZYTYWNE RELACJE?
o wiek dzieci: dzieci przyjete powinny by¢ mlodsze
od dziecka biologicznego, przynajmniej o dwa lata,

« wspdlne positki catej rodziny, [Dla mnie wazne l)ylo, z'elay mama miala
o Swiadome zarzadzanie czasem, clloélz)y 5 minut, ale ty”eo dla mnie. Takich,
o sprawiedliwy podzial obowiazkéw, wspélne two- Ltéruch iost autent o dl :
rzenie grafiku zajeé stosownie do wieku i moz- w Rtorych jest autentyczme dia mme,
liwosci dzieci, s’eupiona na moich sprawacll. 1o nie
o wspolne wyjazdy, moglo 1§¢ w parze np. ze wspo’lnq pracq.
o odpowiadanie na indywidualne potrzeby kazdego Cheial sob o 9 o
2 dzicci, ciatam, zeby w tym czasie nic innego
 planowanie czasu na indywidualny kontakt z kaz- nie l)yio wai"ieisze-] 20-letnia Nata’ia,
dym z dzieci, cérka rodzicw prowadzqcyclt p’acéwlec;

o dbanie o sprawiedliwe traktowanie dzieci biolo-
gicznych przez instytucje i organizacje wspierajace
— Twoje dzieci wychowujg si¢ przeciez w tej samej
rodzinie, co dzieci przyjete, maja prawo do ucze-
stnictwa w imprezach, wyjazdach, programach dla

rodzinnq.

rodzin zastepczych.
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Zdrowe, prawidlowo rozwiniete dziecko szybko nawigzuje relacje i przywiazuje si¢ do oséb, z ktérymi dzieli
zycie. Kiedy dziecko powierzone odchodzi z rodziny zast¢pczej (np. wraca do wlasnej rodziny, trafia do rodziny
adopcyjnej), pozostali moga odczuwac gleboki smutek, zal, bunt. Do§wiadczaja straty. Dzieciom dodatkowo
towarzyszy¢ moze lek o wlasna stabilizacje. To trudna sytuacja dla catej rodziny. Dzieciom potrzebne jest wtedy
szczegdlne wsparcie i pomoc w pogodzeniu sie z odej$ciem.

[Dziewczynlea jest bardzo pogoolna 1 cllegtnie przelyywa

z dzieémi przel)ywajqcymi w rodzinie. I(iedy jednale przycl:oolzi czas rozstania,

Agnieszlea nie moze poraclzié sobie z bélem i przezywa kazde odejs’cie bardzo mocno.
Rodzice, rozumiejgc uczucia c6reczki, starajq sie, l)y w stale zmieniajqcej si¢ rzeczywistosci
dbaé o jale najwiecej staiyclz elementéw. Pomagajq w tym rytuaiy rodzinne — olziewczynlea
wie, ze Ieaz'dego dnia przyclftoclzi pora, Ieiedy mama wchodzi do je) poleoju 1 ma czas

na dlugie ,sam na sam’, mozna wtedy wszystleo opowiedziec’, wyzios’cic’ sig 1 wypytad.
I(iec]ys’, w czasie ta’eiej wieczornej rozmowy, Agnieszlea wyznala mamie, ze Ieiealy

odchodzi ukochane malewstwo, ona czuje, jalel)y ktos zabieral jej najl:’iz'szq osolug, okreslila,
ze czuje, ja’elvy ,,pgleaio jej serce”. Szuleajqc rozwigzania, mama zaproponowala, z'elay
zmienié czas 1 ](ormc; pozegnania. Dziewczynlea sama wyln'era moment pozegnania,
przygotowuje dziecku olrolmy upominele, a mama dba o to, l)y Agnieszlei nie Lylo w domu,
Ieieoly nowa rodzina przyjez'dz'a po dziecko. Korzysta przy tym z pomocy dziadkéuw, l)lisleiej
rodziny, przyjacié’. Zmniejsza to poczucie bezsilnosci i pomaga poraalzic’ sobie ze stratq.
Na taki dzien rodzice p’anujq tez wspo”ne wyjscie z Agniesz]eq starajq si¢ poswiegcié jale
najwiecej czasu 1 uwagi, nadal Ieorzystajq przy tym ze wsparcia bliskich w opiece nad
pozostaiymi dzieémi.] Rodzice sieclmio’etniej Agm'esz’ei tworzq zawoalowq rodzing

o charakterze pogotowia roolzinnego.

Niektorzy rodzice zastepczy sami mocno przezywajg odejScie dziecka przyjetego. Ze wzgledu na emocje ja-
kie budzi w nich taka sytuacja, nie dostrzegaja, ze dla pozostalych dzieci tez jest to bardzo trudny moment.
Nieswiadomie przyczyniaja si¢ w ten sposob do poglebienia u nich poczucia smutku i osamotnienia. Dajac sobie
prawo do przezywania straty, nalezy pamig¢tac, ze nasza postawa i spos6b, w jaki radzimy sobie z trudno$ciami,
modeluje postawe naszych dzieci.

CO MOZE POMOC:

e otwarta rozmowa i przypomnienie dziecku roli rodzicielstwa zast¢pczego,

e zapewnienie o jego stalym miejscu w Waszym zyciu,

e zgoda na wyrzucenie z siebie trudnych uczuc,

e towarzyszenie w przezywanym smutku,

o ustalenie (o ile to mozliwe) planu i formy kontaktu,

o ogladanie wspélnych zdjeé, filmoéw, wspominanie wspélnie spedzanych chwil, zabawnych wydarzen,

e zapewnienie, ze dziecko, ktore odeszlo otrzymato w naszej rodzinie pomoc i wsparcie, jakiego w danym czasie
potrzebowalo. Dzi¢ki temu tam, gdzie teraz zamieszka bedzie moglo by¢ szczesliwsze.
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